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@L@a baslanguctua fagde musinsy,?

Her detayi 6zenle dusunulmus bu benzersiz tasarim, sadece bir
yasam alani degdil, ayni zamanda hayatiniza deger katan bir yasam
tarzi sunuyor. Doganin huzuru ve modern mimarinin zarafetiyle
bulustugu nokta.
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15 Temmnuz, 148121 Nolu Sokak
No:4, 27560 Sehitkamil/Gaziantep
0533 59122 01
www.minikatolye.com
info@minikatolye.com



KOKSAN Pet Plastik Ambalaj San. ve Tic. A.S.
4.0rganize Sanayi Bolgesi 83422 Nolu Cad.No:10 PK:39 Baspinar 27060 Sehitkamil / Gaziantep Turkiye
Tel: +90342 3570330 Fax:+90 3423570346
info@koksan.com www.koksan.com
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Sustain your fashion
with Ecocell™
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+ECOCELL™ HAKKINDA

Ecocell™ Lyocell lifleri sUrdUrdlebilir bir sekilde
yetistirilen agaclardan elde edilir, Gretim sUreci ise
kaynaklar koruyan kapal bir déngu sistemini kullanir.

Bu sistem, kullanilan ¢ézuculerin yeniden
kullanilimasini saglayarak atigi azaltir ve gevreye zarar
verimi en aza indirir.

Ecocell™, yuksek dayaniklilik, mikemmel nem
duzenleme ve cilde yumusak ve nazik bir his saglayan
belirgin fiziksel dzelliklere sahiptir.”

Forest to Fibre: Sustainable Way
of Ecocell™

Ecocell™ Lyocell lifleri sGrdUrulebilir bir
sekilde yetistirilen agaglardan elde edilir
ve Uretim sureci kaynaklari koruyan
kapall bir dongu sistemini kullanir.
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Bu sistem, kullanilan ¢éziculerin
yeniden kullanilmasini saglayarak atig
azaltir ve ¢evreye zarar verimi en aza
indirir.

Lifler, yaksek dayanikhhk, mikemmel
nem dizenleme ve cilde yumusak ve
2 nazik bir his saglayan belirgin fiziksel
ozelliklere sahiptir.
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Merhaba sevgili Face Dergisi okurlari,

Dile kolay, 40. say1ya geldik. Her ay oldugu gibi bu sayida da
hayatin i¢inden konulara birlikte bakiyoruz. Son zamanlarda
akhmi en ¢ok kurcalayan seylerden biri yapay zeka oldu.
Hayatumiza 6yle hizh ve gticlti bir gekilde girdi ki, bazen insan
sasirmadan edemiyor. Ansiklopedi almak i¢in gazeteden
kupon biriktirdigimiz glinlerden, bugtin saniyeler i¢ginde her
seyi 6grenebildigimiz ginlere geldik. Kolaylik saghyor, evet...
Ama 6nemli olan, bilgiyi hazir almak degil, onu sorgulayip
dontgstirebilmek. Mustafa Kemal Atatirk’in dedigi gibi:
“Hayatta en hakiki mursit ilimdir.” i§tc bu ytizden, 6grenmeye
a¢ ve ureten bireyler yetigtirmek her geyden daha degerli.

Ekonomi tarafinda ise igler ¢ok da parlak degil. Bu yil
Merkez Bankasi’ndan faiz indirimi ya da sabit kararlar
beklenirken, faiz artisiyla karsilagtik. Isleri yolunda gitmeyen
firmalar i¢in bu durum oldukga zorlayici. Gelir azalinca
insanlar 6demelerini 6teliyor, ama ertelenen her sey birikiyor.
Bankalar bu noktada elini tagin aluna koymah, ¢tinkii tek
bagina kimse bu yiikiin alundan kalkamaz.

Belediyelere gelirsek... Ozellikle Gaziantep teki
belediyelerin bazi alanlarda gtizel isler ¢ikardigini séylemek
lazim. Ama bence artik biraz da insana yatirim yapmanin
zamamn geldi. Yillardir ayni kalan bir caddeye refiyj
diizenlemesi yapmak, géze hos gelebilir ama asil mesele
gelecegi inga etmek. Gengler igin, Giretim i¢in, egitim igin
biitge yaratmak gerekiyor.

Gelecegin ingasinda su anki en 6nemli degisim stiphesiz
dijitallesme. Her sektor gibi biz de bu konu da adimlarimiz
stirdiirtiyoruz. Arag tamtimlar, sektorel videolar derken bu
ay bir ilke imza attuk. Acar Baltas’la uzun soluklu bir video
igerigi hazirladik. YouTube kanalimizda yayinda; QR
kodu okutarak izlemenizi tavsiye ederim. Bu projeyi miimkiin
kilan Sanko Okullar’na ve Firat Miimtaz Asyali’ya goniilden
tesekkiir ediyoruz.

Bu saymin kapak konugu ise, dergimizin ilk gtiniinden bu
yana hem Higvahan olarak hem de sahsi destegiyle yanimizda
olan Mine Ozmen. Kendisine tegekkiirii borg biliriz.

Kose yazarlarimiz her zamanki gibi dopdolu igerikler
hazirlach. Her biri kendi alaminda degerli goriiglerini bizlerle

Gaziantep Face Dergisi’nde kullanilan haber, soylesi ve
fotograflarin haklari Gaziantep Face Dergisi’ne aittir.
izinsiz kullamlamaz. Dergimiz Basin ve Meslek ilkelerine
uymayi taahhiit eder.

paylasti, mutlaka g6z atin derim.

Yeni sayimizda gortismek uzere,

Kose yazilannin sorumlulugu
yazarlanimiza aittir.

Sevgiyle kaln..
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GLC 180 Coupé AMG: Karma yakit tiiketimi: 7,2l/100 km, karma CO, emisyonlari 164g/km.[2]

Mercedes-Benz Koluman Ipekyolu, Kayadnii Mah. 42146 Nolu Cad. No:3/72 Sehitkamil-GAZIANTEP, Tel 0342 211 77 00
info@koluman.com.tr www.koluman.com.tr
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Her biiyiikbasar1  “jkiz déniisiimii
bir tutkuylabaslar firsatacevirmeliyiz”

gaziantep

KOV‘U@U

Gaziantep Organize Sanayi BOlgesi Baskani Cengiz Simsek,
[kiz Donustim olarak adlandinilan dijital dondstm ve yesil

Mine Ozmen, Hisvahan ve FIRIN'O'nun hikayesini, is diinyasinda
Kadin grisimciligini ve basan siranini bizimle paylast. dondstmin bir tercih dedil, zorunluluk olduguna dikkat cekti.

Her projedeyenilikci  Gayrimenkulde
coziimler sunuyoruz Zamanlama
Her Seydir!

I

(

3 Bay Gayrimenkul ortaklarindan gayrimenkul danismani
Muslim Bahceci ile 2025 yilinda gayrimenkul piyasasini,
yatinm trendlerini ve yurt disi firsatlarini konustuk.

LUks villa projeleri, strdurulebilir yapi anlayisi ve depreme
dayanikliinsaat coziimleriyle dikkat ceken Fatih Kocabag insaat,
gelecede glvenle bakan yasam alanlar sunuyor. Fatih Kocabag
Insaat Yonetim Kurulu Baskani Fatih Kocabag ile yeni projeleri ve
hedeflerinden konustuk.

16 : FACE MART - NISAN 2025



Prof.Dr. Acar
Baltasile..

Psikolojik Dayaniklilik ve Stres Uzerine...

Degerli okurlarimiz, bu sayimizda psikoloji alaninda énemli calismalara
imza atmis olan dederli akademisyen Psikolog ve Yazar Prof. Dr. Acar
Baltas ile bir araya geldik.

Gelecegin
bireyleri bugtiniin

siniflarinda yetisiyor

Erken cocukluk donemi, bireyin gelecedini
sekillendiren en Kritik evrelerden biri.

SANKO Okullari ilkokul Miid(irii Fatma Karsli
Askar ve Yabanci Diller Bolim Baskani Esin
Uzunaslan, cocuklara 6zgliven, sosyal beceri
ve dil gelisimi kazandiran bittncul editim
modellerini anlatti.

gaziantep

FACE

Yeni Nesil Giic:
Mercedes-Benz G 580

Gaziantep Ipekyolu Koluman Otomobil Satis Midiri
CUneyt Ozan ile Mercedes-BenZ'in elektrikli G Serisi G
580'in bolgedeki etkisini konustuk.

v

!Binbir Gece Masali Gibi Bir Sehir: §

Renklerin dans ettidi carsilardan, Atlas Dadlarrnin
serin yamaclarina; buyuleyici mimarisi, baharat kokulu
sokaklari ve kultdrel zenginlidiyle Marakes, Fas'in
kalbinde sizi unutulmaz bir yolculuda davet ediyor.

FACE MART-NISAN 2025 3 17



Gaziantep, 2025 yilinin ik ceyregini 2 milyar 476 milyon dolarlik thracatla tamamladi. Gectigimiz yilin
ayni déneminde gerc;e|<|e§en ihracat rakamlannin gerisinde kalan bu perFormdns,‘ kitresel ekonomik |<ogu||dr,
maliyet drt|§\dn ve bolgesel talep daralmalannin etkisiyle degerlendiriliyor.

Mart ayinda Gaziantep, 861 milyon 573 bin kalaninda ithracatin yeniden ivme kazanabilecegine
dolarlik ihracatla ge¢tigimiz yilin mart ayma gore dair giiclii bir sinyal olarak goriliyor. Gegtigimiz
%1,7 oraninda artig sagladi. Bu gelisme, yilin geri yilin ayni geyregine gore %1.97°lik distis oldu.

18
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Kiiresel piyasalarda yasanan ekonomik girisimci ruhu sayesinde 2025’1n ilk ti¢

dalgalanmalar, ham madde fiyatlarindaki ~ ayinda ihracat performansi stirdiirtilebilir

artiglar ve lojistikte yasanan zorluklar sekilde sekillendi. E
bir¢ok ihracat¢r kenti olumsuz etkilerken, Uretimin, isthdamm ve ihracatin kalbinin
Gaziantep ureticileri bu stireci biiyiik attig1 bu sehir, stirdiiriilebilir kalkinmanin
ol¢lide yonetmeyi basardi. Sehrin kokli onci aktorlerinden biri olmaya devam

sanayi kiltiird, gtcli tiretim hacmi ve ediyor.

FACE MART-NISAN 2025 : 19
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/ Gayrimenkul

/ a ' olan; Sobha, Bingahtti, Ellington ve Damac ile resm

apmis ve “Tam Yetkili Satis Ofisi” olarak hizmet veren

1a A.S. olarak hizmetinizdeyiz.

Dubai: Kazandiran Yatirimin Adresi!

GiinimUizde yatirim yaparken en 6nemli kriterler; giiven, kazang ve gelecege dair firsatlar. iste tam
da bu noktada Dubai éne ¢ikiyor! Peki, neden Dubai’ye yatirim yapmalisiniz? iste sizi heyecanlandi-
racak sebepler:

1. Yatirrminiz Gavende!

Dubai, siyasi ve ekonomik istikrariyla dinya ¢apinda givenli bir yatirim limani. Yatirimci dostu yasalar
dusuk sug orani ve guglu altyapisiyla paraniz givende!

2. Kazangli Bir Pazar!

Dubai’de gayrimenkul fiyatlari hala yukseliste! YUksek kira getirisi, hizli deger artigi ve vergi
avantajlariyla yatinminiz hizla karsilik bulur. Burada gayrimenkulden elde edilen gelir vergisiz!

3. Luks ve Pre
Dubai, dinyar
essiz projeleri
kazang degil,
4. Kolay ve Hi
Dubai’'de yatir
alin, tim sure
5. Turizmve T
Dilnyanin her
ekonomisiyle



Dubai, gelisen bir ekonomiye sahip olan
ve hizla buyuyen kozmopolit bir sehirdir.

Onemli bir turistik yer ve uluslararasi
yatinnmcilar igin gok buyUk bir merkezdir.

\// \4

Bu ozellikler de Dubai'yi 6zellikle emlak
alaninda gekici bir yatirim noktasi
haline

getirir.

GUGLU KIRALAMA PAZARI
YUKSEK DOLULUK ORANLARI VE KIRA

(=Y l GETIRILERI

X

MG Ly

DUNYA STANDARTLARINDA
ALTYAPI

HAVAALANLARI, YOLLAR VE TOPLU
TASIMA

VERGI CENNETI
DUBAI'DE GELIR VERGISI YOKTUR

GUVENLI & iISTIKRARLI

2020'DEKI KURESEL SAGLIK
KRIZINDEN SONRA BILE

P RPREFAHIIIIHIF v S T T s 9 8 8 5 0

DUBAI BOLGESEL VE ULUSLARARASI
TICARETIN MERKEZIDIR

INSANLARIN COGUNUN 8 SAAT ICINDE
ULASABILIDIGI DUBAI'YE DUNYA NUFUSUNUN
1/3'U 4 SAAT ICINDE ULASABILIR

stij!
1IN en luks ve prestijli yagsam alanlarini sunuyor. Ultra modern mimarisi,

ve g0z alici yasam standartlariyla Dubai’de yatirim yapmak, sadece

ayni zamanda prestijli bir yasamin kapisini aralar.

zh Yatirnm Sureci!

im yapmak hizli, pratik ve seffaf. ister yerinde ziyaret edin ister uzaktan satin
> kolayca ilerliyor.

icaretin Merkezi!

yerinden milyonlarca turist ve is insanini geken Dubai, stirekli gelisen dinamik
yatirrminiza deger katmaya devam ediyor.



“lkiz dontisiimii
firsata cevirmeliyiz”

aziantep Organize Sanayi Bolgesi

Basgkam Cengiz Simsek, Tkiz

Dontigim olarak adlandirilan

dyjital donigiim ve yesil

dontisumun bir tercih degil,
zorunluluk olduguna dikkat ¢ekti.

“ikiz Déniigiim, siirdiiriilebilir sanayinin anahtar:”
Gelecekte daha yasanabilir bir diinya ve
uluslararas1 anlamda rekabet glict ytksek,
stirdiirilebilir bir sanayinin ancak Tkiz Dontigimle
miumkiin olacaginmi vurgulayan OSB Bagkam
Simsek, “Dijital degisim ve dontisim ¢agindayiz.
Mevcut teknolojisini dijitallestiremeyen, yani akill
teknolojilere ge¢is yapmayan; bunun yaninda
cevreye zarar vermeden Uretim yapacak sistemleri
kuramayan firmalar rekabet giictinii kaybedecektir.
Bu nedenle dontigtime direnmek, dénisimu
geciktirmek firmanin 6mrini kisaltacaktir.” diye
konustu.

“Her sektdrde biiyiik déniisiim yasaniyor”

Yapay zeka ve dijital teknolojilerin sanayiden
sagliga, tarimdan savunmaya kadar her sektérde
buytik dontigtimlere 6ncilik ettigini ifade eden
Bagkan Simsek, Gaziantep Organize Sanayi
Bolgesi olarak doniigime 6nculik ettiklerini
belirtti.

: IFACE MART - NISAN 2025




2017 yilinda Gaziantep OSB ve Hasan Kalyoncu
Universitesi ig birligiyle kurulan OSB Teknokent’in,
100’un tuzerindeki Ar-Ge ve yazihim firmasiyla
yenilik¢i projelere ev sahipligi yaptigini ifade eden
Simsek, yazihim, yapay zeka, elektronik, tekstil,
makine, savunma sanayi, enerji ve saglik teknolojileri
gibi bir¢ok alanda faaliyet gosteren firmalarin
gelistirdikleri ¢o6ztimlerle sadece Turkiye’de degil,
kiiresel pazarda da fark yarattigini vurguladi.

“Sanayiciler ikiz Déniisiimii firsat olarak gérmeli”
Simsek, Ikiz Déniisiimiin sanayiciler tarafindan biyiik
bir firsat olarak gorilmesi gerektigini de ifade ederek,
s6yle devam etti:

“Artik kaginilmaz bir zorunluluk haline gelen

yesil ve dijital doniigtim, imalat sanayimizin hem
bugtinit hem de yarim igin kritik bir 6neme sahiptir.
Geligen teknoloji, stirdtrtlebilirlik ve daha pek ¢ok
baslik, sanayimizin belki de yeniden bir kurgusunu
gerektirtyor. Biz bu buyiik déntisimi bir firsat

olarak gérmeli, igletmelerimiz i¢in déntgimi firsata
cevirmeliyiz. Yesil dontsum ve dijital doniigtim birlikte
cahistiginda, imalat sanayimizin kiresel rekabet glicii
ciddi sekilde artacaktir. Firmalarimiz dijitallesme ile
uretim suireglerini stirekli olarak iyilestirebilir, 6nemli
6lciide maliyet avantaji elde edebilirler. Bizler, Tkiz
Doéntisumi dogru kurgulayarak yeni pazarlara ve
firsatlara rakiplerimizden 6nce ulagmaliy1z.”

“Yesil 0SB Belgesini Almaya Hak Kazandik”

Gaziantep Organize Sanayi Bolgesi, gectigimiz yil
TSE tarafindan belirlenen tiim kriterleri karsilayarak
“Yesil OSB Belgesi” almaya hak kazand.

Gaziantep Organize Sanayi Bolgesi, yatirim, tiretim
ve istthdam alamindaki bagarilarini gevreci projelerde
de gostertyor. Ciamur Yakma Tesisi, Attksu Aritma
Tesisi ve Cati Gunes Enerjisi Santralleri gibi projeleri
ile 6rnek olan Gaziantep Organize Sanayi Bolgesi,

gevre dostu projelerini “Yegil OSB Belgesi” ile
taglandirdi. Gaziantep OSB, “Yesil OSB” belgesi
ile stirdiirtlebilir kalkinma yolunda 6nemli bir adim

atmuis oldu.

“Siirdiiriilebilirlik her zaman énceligimiz oldu”
Gaziantep Organize Sanayi Bolgesi Baskani Cengiz
Simsek, “Yesil OSB” hedefine ulagmaktan dolay1
mutlu olduklarini belirtirken, Yesil OSB’lerin
¢ogalmast ile birlikte Tirkiye’nin uluslararasi
pazarlardaki rekabet giictiniin artacagini séyledi.
Bagkan Simsek, “Clevre ile dost tiretim ve
stirdiirtilebilirlik her zaman 6nceligimiz olmustur. Bu
konuda yaptigimiz ¢caligmalar ve gergeklestirdigimiz
projelerle “Yesil OSB’ olmaya hak kazandik.” diye
konustu.

FACE MART-NISAN2025 : 23
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WESOLAR

Her gecen yil daha da buyuyerek enerjimizi
Tarkiye'nin dort bir yanina yayarken, bircok firmayi gunesle
bulusturmanin gururunu yasiyoruz.
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Gokhan MORTAS / FINANS UZMANI

gokhan(@pupafinans.com

Kelimenin koékeni eski Turkgede Tegir
(Dondiirmek) fiilinden geliyor, halk dilinde ifade
degirmen olmus, gida icin 6gttiilecek ne varsa
degirmende ogitiliiyor, Turkiye’nin gindemi de
ogutict yapist ile kelimelerle ifade edilmeyecek
kadar genis kapsaml. ..

Bir 6nceki sayimizdan sonra ekonomide yasanan
gelismeleri kronolojik sirayla hatirlayalim isterseniz,

eSubat ayinda Para Piyasas1 Kurulu toplanmadi,
kurul toplanmadi ama dolayh faiz indirimi olarak
algilanan TL Mevduat faizlerinde stopaj %5’ten,
%15’ yiikseltildi. Bu sekilde mevduat getirileri bir
miktar azalarak oradan ¢itkan paranin piyasaya can
suyu olmast bekleniyordu, ancak bu para déviz ve
altina gitmig gozikityor.

*Ocak sonu cari agik yillik 82.16 mia usd oldu,
sanayi tretimi yuksek seyreden faizler ve bankalarin
devam eden regtilasyonlar: nedeniyle biraz geriden
geliyor, bunu dogrulayan bir gosterge olarak
ithalattaki ara mali yerine en yiiksek ithalat kalemi
binek arag¢ oldu. Liks tiketim ithalati diri tutmaya
devam ediyor. Tabiki bu durumun nedenlerinden
birisi de déviz kurunun yaklagik 1,5 yildar
artmamas.

*Merkez bankas1 2025 yili ilk enflasyon raporunda
2025 enflasyon hedefini %21°den %24’°e

cikard. Asagida ifade edecegimiz IBB’ye yonelik
operasyonlarin sonuglari, beraberinde elektrik ve
dogalgaza gelen zamlar ile birlikte, Nisan ayinda
yasanan don felaketi ile gida enflasyonu da bu
degirmene su tagtyacak gibi goziikityor. Kisisel
tahminim bu yilin enflasyonunu kesinlikle %30 un
uzerinde olacak gibi goziikiiyor, Enflasyonun
beklentilerin yada TUIK verilerinin tizerinde
seyretmesinin en 6nemli stkintis1 nedir biliyor
musunuz? Ozel sektér bu enflasyon hedeflerine

DEGIRMEN...

PUPA FINANSAL VE MALI DAN.TIC.LTD.STI.

inanmadig1 i¢in meveut TL kredileri nasil olsa
enflasyon dismeyecek diye istahla kullaniyor,
sonrasinda girketin nakit akist bozulup ortaklarin
yeterli glicti yoksa ya firma batiyor ya da 6denen
faiz maliyete eklenip yeniden enflasyona déniistiyor.
Bu sarmaldan ¢ikmak higbir tilke i¢in kolay
olmuyor.

*Subat sonunda TCMB yurtiginde getirilen ihracat
bedelinin TCMB’ye mecburi satis oranim %030’dan
%25’e ¢ekti. Olumlu bir adim olarak ihracatgi
firmalarin hanesine yaziyoruz.

*Mart ay1 baginda yabanci para kredi biiytimest
orant aylik %1°den %0,5’e ¢ekildi. Bu durum

subat aymda ihracat bedelinin TCMB’ye daha az
satilmasinin olumlu adimim ezdi gegti, thracatgi
sanayicinin rekabette maliyeti konumlandirma
anlaminda en makul destekgisi yabanci para
krediydi, bu kararla o da elinden alinmg oldu,
ozellikle Gaziantep bu konuda ciddi sorunlar
yastyor, Eximbank bu durumu bir miktar kompanse
edebilir ama orada da kaynak sinirh neticede,
isteyen istedigi kadar nakde ulasamayinca, tabana
yaygm kredi hedefi nedenyiel ulagabilenlerinde tutar
igini gérmuyor.

*Mart ay1 PPK toplantisinda 250 baz puan indirim
geldi, haftalik bor¢lanma faizi %042,5’¢ geriledi.

*Konut satislar1 Mart ay itibariyle artmaya devam
ediyor, sahsi gézlemim; 6zellikle 3 bityuksehir

harici olan, i¢ Anadolu, Dogu ve Gilineydogu
Anadolu bélgelerinde 3 mio TL’ye kadar olan
gayrimenkullerde ahig-satis hiz1 ¢ok artti, 6zellikle

ilk evini alan tiiketici faize, masrafa veya baska bir
gidere bakmadan “Alalim evi, birazim beklenen reel
enflasyona 6detiriz.” Mantig: ile bankalara kostu,
bu yaklasgimi destekliyor ve dogru buluyorum.
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*Altin ons fiyati rekorlar kirmaya devam ediyor,

bu yazimin kaleme alindigr anlarda ons altin 3.326
USD seviyelerinde, gram altin fiyat: ise; 4.100 TL
seviyelerindeydi, ABD-Cin-AB bélgesinde yagsanan
vergi tarife degisiklikleri ile yasanan belirsizlikler,
Suriye basta olmak tizere Ortadogu gerginlikleri,
Merkez bankalarmin tavri, tiim diinyada altina olan
talebi arttirdi. Ulkemizde tahmin edilen yastik alt
altin degerinin 400 mia USD civarlarinda, ge¢gmis
yillarda oldugu gibi mevcut iktidar déneminde

de defalarca “Sistem digindaki altinlarin piyasaya
kazandirlmasi.” Yontinde ¢aliymalar yapildi

ancak her seferinde hiisrana ugrad, son olarak
Mart ayinda gikan bir teblig ile bankadaki altin
alim-satim iglemlerine 0,02 (Binde 2) Kambiyo
muameleleri vergisi geldi, mevcutta zaten altin
ithalat: ile ilgili kisitlamalar cercevesinde fiziki altin
piyasadan bir miktar yukaridayds, bu kararla makas
bir miktar daha agilacak gibi goziikiiyor, yasaklarin,
vergilerin, engellemelerin hicbir gekilde toplumu
terbiye edemeyecegini anlamiyoruz, anlamak
istemiyoruz. O zaman fiziki altin alip saklama isi
aynen devam edecek artarak hem de...

«Ekrem Imamoglu'nun diploma iptali sonrast
gozaltina alindi, ayn1 gtin 6gle vakti usd 41 TL
seviyelerini gérdi, ciddi bir yabanc: ¢ikisi yagandi,
TCMB c¢ikan para yerine USD satist ile piyasay1
dengelemeye ¢alisti. BIST devre keserek alim satimu
durdurdu, swap faizleri %176’y1 goérdu, yasanan

bu siirecte hafta sonu Ekrem Imamoglu tutukland,
sonrasinda yaganacak kur ataklarim durdurmak igin
yaklagik 45 mia USD satis oldu, TCMB olagantistii

toplantt ile %44 olan gecelik bor¢ verme faizini
%46’ya yukseltti. Bu durum mevduat faizlerini
yukar: yonli hareket ettirdi, Turkiye’nin CDS primi
ilerleyen gtinlerde 378 seviyelerini gordi, bu yazinin
yazildig1 glinlerde 323 seviyelerinde, sendikasyon
maliyetleri ve bununla birlikte swap maliyetlerinin
yukar gitmesi ile TL kredi faizleri sert yiikseldi,
Rotatif kredi faizleri tekrar 50 puan tizerine, spot
kredi faizleri 55 seviyelerine taksitli kredi faizleri ise
50 seviyelerini gordii.

#2025 ilk ¢ ay biitge agigr 710,8 mia TL,
harcamalarin %15, biitge agigimin %651 ne yazik
ki faiz giderinden kaynaklaniyor, bu durumdan
cikilabilecek her adimda ontimtize yeni engeller

ve sikintilar gikiyor; enflasyonun diigmesinin en

hizli yolu kamu harcamalarinin azalmasi, ama bu
konuda program bagindan bu yana elle tutulur bir
ilerleme goziitkmiiyor. Vergi gelirlerinin %72’sinin
dolayli oldugu bir sistemde ne gelir dagilimi adaleti
oluyor, ne orta sif biiyliyor, ne de dogru yatirimlar

yapiliyor.

*Olaylar sonrasi yapilan ilk PPK toplanti
sonuclarma gore gecelik borg verme faizi %046’dan
49 a, politika faizi 42,5’ten 46 ya ytkseldi, gerginlik
sonrasi hizli hareketle yukar: giden kredi faizleri,
malumun ilam ile bir adim daha yukar: gidecek gibi
gozikityor.

Bu yazimda son 3 ayin kisa bir ekonomik silsilesini
sizlerle paylagmak istedim, umarim sonraki 3 ayda
glizel seyler, kotii seylerden daha fazla olur...

IFACE MART-NISAN2025 : 27



~KAR|PEN

PVC KAPlI & PENCERE SISTEMLERI

Turkiye ve Diinya icin Uretiyoruz...

Firmamiz 1995 yilindan beri
PVC Profilleri ve 2011 yilindan
beri Aliminyum Uretiminde faaliyet

—| KAR |Aliminyum
gostermektedir. Bugin 30.000 m?2 kapal

Uretim alani, 10 bolgesel depo, 1000'den fazla

distribttor agi ve 400 kalifiye elemanimiz bulunmaktadir.
Ayda 1500 ton PVC profil ve 850 ton alliminyum profil
Uretmekteyiz. Uretimimizi durmaksizin sirdiirmeye devam ediyoruz.

@ karpen@karpen.com.tr karpen.com.tr

Tiiketici Danisma Hatti

Baspinar 5. Organize Sanayi Bélgesi 83514 Nolu Cd. No:5 ]
@ Sehitkamil/GAZIANTEP-TURKIYE 444 64 1 2




Endustrivel
Paketleme ve
Ambalaj

Cozumlerinde
Coziim Ortaginiz

profsentetik.com

Basplnar (Organize) QSB Mah. D +90 342 3373315 P RO F

2. Bolge 83225 Nolu Cad. No:19 .
Sehitkamil/Gaziantep/TURKIYE >< info@profsentetik.com SENTETIK

Professional Packaging Solutions



Baltasile..

Prof.Dr. Acar

soveesi | FACE

Psikolojik Dayaniklilik ve Stres Uzerine...

dlaninda énemli calismalara imza atmis olan
degerli akademisyen Psikolog ve Yazar

Prof. Dr. Acar Ba|ta$ ile bir araya geldik.
Kendisinden stres yonetimi, psi|<o|oji|<
dayaniklilik, I dinyasindaki yoneticilerin
tutumlan ve dijital c,aéda gocu|<|arm
|<ar$||a§t|§| osikolojik tehditler tizerine o|du|<c,a
kapsamli ve derin bi’gi|er aldik Keyiﬂi ve

-Stresle basa ¢ikmada en biiyiik hata sizce nedir?

Bireye mahsus, bir kisiye mahsus 6zgt bir
hatadan s6z edemeyiz. Ciinki stres dedigimiz
bedenimizin bir tehlike veya tehdit kargisinda
verdigi ilkel tepkiden hayata uyum saglamakta
da bunu kullaniyoruz. Ug temel kaynaktan
sekillenir.

Birincisi insan iligkilerinden kaynaklidir.

Ikincisi baskidan kaynaklanabilir. Zaman
baskisindan, sizin dort tane bir saatlik tistesinden
gelebileceginiz i vardir.

Ama sizin li¢ saatiniz veya iki saatiniz varsa

0 zaman ister istemez bir zaman baskist
yasarsiniz. Ugiinciisii de diisiince bigimimizden
kaynaklamr. Insanm kafast eger kuruntu tiretim

fabrikas: gibi ¢alisirsa, biz buna kiif diyoruz bag

Deéerh o\<ur|ar|m|z, bu say|m|zo|a psiko\oji

ilham verici bu sdylesimiz sizlerle. .

harflerine alarak, o zaman bir stres kaynagidir.

Tabii ki sadece zaman baskisi ve insan iligkileri
degil is hayatim dugtintirsek, ayni zamanda
insann beceri ve yeterliliklerinin tizerinde bir is
yapmaya caligtyorsa, isin icindeyse o da bir stres
kaynagidir.

-O zaman s6yle yapacagiz, kife dikkat ederek
kaginamayacagiz ama yonetmeyi kendimize ilke
edinecegiz hocam.

-Kif tarafi 6yle. Zamammiz agisindan da boyle,
oncelikleri belirlemek, bugtiniin diinyasimda da
en 6nemli becerilerden bir tanesi, diger taraftan
insan iligkileri ¢ok hayat. Ciinki insan iligkileri
tpki bir dageinin veya kaya tirmanicisinin
gaktigr civiler gibi, o ¢ivilere tutunarak
yukseliyoruz veya o ¢ivilere basarak hayatta ve
ayakta kaliyoruz. Dogrusu dyle.
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Dolayistyla bu agidan ¢ok 6nemli. Diger

tarafta, buttin bu saghk furyasinin, saglikh
yagsama furyasinin biitlin bilgilerini ve biitin
gerekliliklerini bir yana koyun, obtir tarafta
eger aile iligskileriniz birinci halkada, yakin
arkadas iligkileriniz sosyal ¢evrenizde ikinci
halkada, tctincti halkada da daha genig
cevredeki iligkileriniz, yani bir kere karsilagtiginiz
stipermarketteki kasiyer veya elinden hizmet
aldiginiz bir servis elemani veya arabasina
bindiginiz bir taksi soféri dahil iligkilerinizi
1yl tutuyorsaniz, biitiin bu uzun yagama,
saglikl yagama, galibiyet, 1yilik endistrisinin
sundugundan kendinize daha biytik bir
yarar sunuyorsunuz. Gerekli fayday1 oradan
kendimize saghyoruz.

- Psikolojik dayamkhiligini artirmak isteyen biri,
sizce ilk olarak ne yapmali?

Bunlara kestirme formiiller vermek kolay. Ancak
benim i¢indeki zorluklar1 da goz 6ntine alarak
dort ayak tizerine oturtmay: diigtintirim bunu.

Birincisi... Birincisi umut. Ancak umut, iyl
diigtinelim, 1y ¢agiralim, iyi olsun seklinde bir
sey olmaz umut. Umut, gelecekle ilgili olumlu
beklentiler i¢inde olmak. Ancak bunun gergekg¢i

olabilmesi i¢in, iste simdi zor tarafi ilgili, bir,
hedef. Evet.

iki, o hedefe giden bir yol, stratejik plan.

Uciinciisii de eylem icermesi. Evet.
Dolayisiyla béyle olursa umut birinci ve en
énemli artyor. Tkincisi olumlu tutum. Olumlu
tutumu da iyimserlikle karngirmamak lazim.

Ciunka tyimserlik, iste iyl disinelim, iyi olsun.
Kot digtinip kotiiyt ¢agirmayalim. Evet.

Tam tersine, iyimser insanlarin daha erken
oldigiyle ilgili aragtirmalar var. Neden diye
digtinirseniz. Birincisi, hastalik igaretlerini daha
geg degerlendiriyorlar. ...y
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Ornegin, Vietnam esir kampindan kurtulan bir

Amerikali General Stockdale, kimler esir kampi
kosullarina dayandi, ayakta kaldr sorusuna
verdigi cevap su;

Kimler dayands, kimler dayanamadi. Tyimserler
dayanamadi. Neden? Ciinki bu Noel'de
¢itkacaklarini hayal ettiler.

Noel’de olmayinca Siikran glintinde
ctkacaklarini hayal ettiler. Stikran giintinde
olmayinca 4 Temmuz’da ¢ikacaklarim hayal
ettiler. Ve bunlarin her biri olmadigi zaman da
buytik bir hayal kirikligi yagadilar.

ikincisi, olumlu tutum. Olumlu tutum,
enerjimizi olmus olana degistiremeyecegimize
vermek degil, olacak olana degistirebilecegimize
odaklamak.

(Ciunki o zaman alternatifleri artyoruz. O zaman
i¢cinde bulundugumuz olumsuz kosullardan nasil
citkabilecegimiz ve nasil yararlanabilecegimizi,
bu kogullar firsata nasil ¢evirebilecegimizi
diisiiniiyoruz. Ugiincii ayak bu.

Ucgiincii ayak, yilmazhk, basarisizlik, goze al.
Diigsmek, distiikten sonra kalkmak ve devam
etmek. Bunun nihayetinde de bunlar1 yaptug:
zaman da kigi zaten bir yeterlilik duygusu
kazandirtyor.

Gegmiste yaptum, bu tiir zorluklarin tizerinden
geldim. Yine gelirim duygusu geliyor. Yani bu
kendine glivenme i¢ine alan ama giivenden
farkh bir sey s6yliyorum.

Ciinkii kendine giivenen insanlarin biyiik
¢ogunlugu sahip olmadiklari 6zelliklere sahip
olduklarin diisiniiyorlar veya var olacaklarina
bakiyorlar. Yani bu dort ayak psikolojik saglamlik
acisindan ¢ok énemli.

-Peki sdyle, Facebook takipgilerimiz igin, is
diinyasindan bizi yakindan takip edenler var.
Séyle bir soru yéneltelim size. s diinyasinda
dzellikle yoneticilerin yaptigi en biiyiik psikolojik
hata sizce nedir?

Bitlin yénetim programlari, biitiin yénetim
programlarimin temelinde bir yonetici, bir

lider, hayat 6ncelikle giiven olusturmalidir diye
baglar. Ancak bunun kolay olmadigim biliyoruz.
Diinyada en ¢ok yayin liderlik ve yoneticilik
konusunda yapiliyor ama diinyanin her yerinde
en yaygin olan sey koti yoneticilik, kotiliik der.
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Ve bugtin insanlarin yaptiklar ige
yabancilagmalarinin birinci sebebi de kotu
yoneticilik, kot liderlik.

Bunun arkasinda ne var? Bunun arkasinda
mabhalledeki muslukgu, elektrikgi veya

tup gibi, muhendislik gibi, hukuk gibi son
derece sistematik bilgiler i¢eren, disiplinleri
uygulayanlar i¢in de gegerli olan bir ilke var.
Felsefesini bilmedigimiz i¢in tepkisini oluyoruz.

Dolayisiyla felsefesini bilmeden yoneticilik,
liderlik yapmaya kalkti mu, insanlar1 arag

gibi goren, onlart degersizlestiren, sadece dip
toplama, sonuca bakan, yonetim tarzi yapilan

en 6nemli hatadir diye diigtiniiyorum. Bunun

arkasinda da giiven olusturamamak var. Hem telefon olmayacak hem de ekran da yani
televizyon da acik olmayacak. Cunki sofra
-Gocuklar icin giiniimiizde en biiyiik, mesela ailenin birbiriyle bag kuracag bir yer. Evet,
sosyal medya olabilir, sabirsizlik olabilir, bunlar en biiyiik alanlardan bir tanesi. Bir iliskinin
icerisindeki psikolojik tehdit sizin icin nedir, siz kalitesi ne kadar ¢ok bir arada olduguna, dogal
nasil bakiyorsunuz? veya yasal baglarla birbirimize ne kadar bagh
oldugumuza baglh degil. Iligkinin kalitesi bagin
Bir numara, bir numara, agik ara bir numara, derinligine bagh.
kendisinden sonra gelenle arasinda ¢ok buytik
fark var, ekran. Ekran ve ckran bag:. Yani Bir taraf i¢in 6nemli olanin, diger taraf icin de
ckrana bag arttik¢a akademik bagar: distyor, énemli oldugunun ortak olarak yaganmasina
ekranina bag arttikca iligkiler zayifliyor, ekrana baglh. Bunlar olmaymca, ayr ekranlar, ayn
bag1 arttik¢ca odaklanma stiresi daraliyor. odalar, ayn diinyalar o degil. Hocam, soyle

Bu t¢ faktéri bir araya getirirseniz zaten devam edelim.

ayak kargisinda ¢ok ciddi bir bogluk ve eksiklik
yaratugini gorirsiiniiz. Problem surada, gercek -Giiniimiiz kogullarinda Tiirkiye' de yasadigimiz
hayatla ger¢ek bagi kuramayan insan o zaman ekonomik alanda, sosyal alanda, egitim alaninda,
bu bagi ekranla ve maddeyle kuruyor. genel olarak takipgilerimize, izleyicilerimize
tavsiyeniz ne olur?
Anne babalara nasil tavsiye verebilirsiniz?
Biraz evvel s6yledigim gibi, iliskinin kayitas:

Buradaki disiplin meselesi, tutarlilik disiplini bagin derinligine bagh. Bagin derinligi de iki
ben tutarhlik kargihgina, cocuklarimin ekran seye bagl. Birincisi ekransiz stireyi artirmak.
bagimliligina sikayet eden anne babalarin hatiri Ikincisi de birbirinizin dertleriyle gercekten
sayili bir bolimunun kendi ekran bagimlisi ilgilenmenize ve o ilgiyi de hayata yansitmamiza
zaten. Bugiin ¢ocuk, okul ¢ocuklarin oyun bagl.

parklarinda, oyun alanlarindaki kazalarin Everest'e trmanan birisinin hikayesiyle,
o6nemli bir boliimi arastirma sonucu olarak Everest'in tepesine helikopterle inen, mecazi
sOylityorum. Annelerinin veya bakicilarinin olarak yani, o seviyeye helikopter ¢tkmaz ama,
mevcutlugu sirasinda oluyor. Ciinkii bu sirada hani mecazi olarak oraya inip resim ¢ektiren
anne baba veya bir bakici, gocukla degil elindeki  birinin hikayesi aym degil.

ekranla ilgili oldugu igin. -Hocam degerli tavsiyeleriniz i¢in ¢ok tesekkiir
Onun igin bu ¢ok erken yagtan ve belirli ilkeler ediyoruz.

uygulanarak hayata yansitilabilecek bir sey.
Ne gibi ne demek istiyor, demek istedigini
soyleyeyim. Ornegin, biz cumartesi, pazar
gunleri sadece bir saat ekrani agariz demek.

Yemeklerde, masada ekran olmaz demek.
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SIRKETLERDE KAR
DAGITIMININ YAPILMAMAS|
VE BUNUN MALI RISKLERI

UPA YEMINLI MALI MUSAVIRLIK A.S.

YONETIM KURULU BASKANI

YEMINLI MALI MUSAVIR / Mehmet DEMIR

dem_mehmet@hotmail.com

um Diinyada

oldugu gibi
Tirkiye’de de
sirketlerin kahir
ckseriyeti aile
sirketlerinden olusmaktadir. Ancak
ulkemizdeki sirketlerin Diinya
orneklerinden 6nemli bir fark:
var ki, o fark da; sirketlerde kar
dagiim kiltiriniin  olmamasicr.
Bilindigi tizere ekonomide bir
mal veya hizmetin yaratilmasi
i¢in thtiyag duyulan bir takim
faktorler s6z konusudur. Uretim
faktorleri toprak, emek, sermaye
ve girisimciliktir. Uretim
faktorlerinden topragin pay: rant,
emegin pay ucret, sermayenin

pay1 faiz ve miitegebbisin pay1

ise kar olarak adlandinlmaktadir.
Yani, miitesebbis diger tiretim
faktorlerini bir araya getirerek kar
elde etmeyi amagclamaktacr.
Miitegebbis veyahut girigimci,
kurmay1 duisindiigi isletme ve
faaliyet kolu igin gerekli arastirma
ve fizibiliteyl yapay, is icin lazim
olan ig glictinii temin eder, tim
igletmenin ¢ahsir duruma gelmesi
i¢in Uretim aragclarn ile gerekli
makine ve tesisati satin alir, yeterli
diizeyde hammadde ve/veya

yart mamuliin tedarik edilmesi
dahil tim bu igler i¢in ise yeterli
sermayeyi koyar. Ote yandan
Vergi hukukunda ticari kazangtan

bahsedebilmek i¢in agagida
belirtilen unsurlarin bulunmasi icap
eder.

1-Sermaye Unsuru: Bir
faaliyetin ticari faaliyet olarak
degerlendirilebilmesi i¢in; belirtilen
faaliyet icin yeterli bir sermayenin
konulmus olmasi gerekmektedir.

2-Devamlilik Unsuru: Bir faaliyetin
ticari faaliyet olarak kabul
edilebilmesi belirtilen faaliyetin
devamh olmasi, yani stireklilik arz
etmesi icap eder. Eger bir faaliyet
bir kereye mahsus yapiliyor ise yani
arizi olarak icra ediliyorsa burada
Ticari Kazangtan bahsetmemiz
mumkin degildir.

34
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3- Organizasyon Unsuru: Ticari
kazangtan bahsedebilmek igin icra
edilen faaliyetin bir organizasyon
catist altin icra ediliyor olmasi
gerekir. Ornegin bir isyerinin
agilmasi, eleman ¢ahgtinlmasi,
ticaret siciline kayit olunmasi

gibi hamleler yapilan igin bir

ticari organizasyon ¢ergevesinde
yapildigi gostermektedir.

4-Kazang Elde Etme Unsuru: Bir
igletmeye ticari olma vasfi katan
ve o faaliyeti dernek, vakif

gibi sivil toplum kuruluglarmin
aktivitelerinden ayiran temel
unsuy, yapilan isten gelir ve
kazang elde etme kasit ve niyetidir.
Eger ki, yapilan faaliyet igin

boyle temel bir amag yoksa
ticari faaliyetten bahsetmemiz de
mumkiin degildir.

Yukarida deginmis oldugumuz
akademik tanimlamalar,

Vergi Hukukunun ve Ticaret
Hukukunun ihdas felsefelerine
baktgimmzda; Bir ticari faaliyetin
temel gayesinin kar oldugunu,

kar amacimin, ticari faaliyeti
dernek, vakif, sendika gibi sosyal
faaliyetlerden ayirdigini net olarak
gormekteyiz. Ayrica iktisat teorisine
baktigimizda dort tiretim
faktortinden bir olan girisimciligin
karsihgimin kar pay1 oldugunu
gormekteyiz.

Hal béyle olunca ticaret
sirketlerinin, bilhassa Ttrkiye’de
en ¢ok rastlanan sirket tiirti

olarak Limited Sirket ve Anonim
Sirketlerin biiytik ¢ogunlugunun
diger dinya 6rneklerinde olduklar:
gibi aile sirketlerinden miitegekkil
oldugunu, ama dunyadaki
emsallerinden farkl olarak

kar dagitim yapmadiklarin
gormekteyiz. Yani girisimci,

her ne hikmetse ticaretin veya
imalatin tim risklerini Gstlenmekte,
igletme icin yer temin etmekte, ig
glictl tedarik etmekte, makine ve
ekipman satin almakta, tim bu
igler igin de kafi derecede sermaye

koymakta, ancak bunun kargihg

olan kar paym almamaktadir.
Miitesebbisin, mali tablolarda
kar dagiimindan pay almiyor
olmasi, vergi hukukunun ve
ticaret hukukunun felsefesine aykir
ve iktisat teorisinin yaklagmmiyla
ortigmeyen bir olgudur. Tabi bu
teorik uyumsuzluk ve aykirihiklar
sadece akademik bir tez
cahiymasina konu olacak mahiyette
degildir. Maliye Bakanhgi da

bu ige taraf oldugunu ufaktan
ufaga hissettirmeye baglad.

Sunu net olarak ifade edeyim ki
yakin gelecekte igletmelerde kar
dagitminin yapilmiyor olmasim
Maliye Bakanhgr oncelikli
glindem maddesi yapacaktr.
Nitekim bunun bir takim
emarelerini de gérmeye bagladik.
Soyle ki, Maliye Bakanhg: yakin
gecmiste, likks arac sahiplerinin
bir kismimin daha 6nce hicbir
gelir beyanlarimin olmadigin,
ancak liks arag satin aldiklarindan
yola cikarak haklarinda vergi
incelemesi baglatt.

Maliye Bakanhg elbette uzun
yillar 6nce yuirtrlikten kalkmug
olan, hatta yurirlik sanst
bulmadan miulga olan “Nerden
Buldun Yasasim™ referans alarak
bu incelemeleri baglatmadi. Zaten
mer’iolmayan , yani yirurlikten
kalkmug olan bir yasa hiikmiine

istinaden bir vergi incelemesi

baglatamazdi da. Ancak, Bakanhk
bu incelemelerde bir anlayis
degisikligine gitti. Harcama bazh
bir denetim yontemi segti ve
dogrudan kayit disi bir gelirin
tespiti refleksi ile hareket etmedi
ve tabir caiz ise tersten hareketle,
harcamadan yola ¢ikarak kayit dist
geliri sorgulach.

Maliye Bakanhgy, liks titketim
harcamasi yapan sahislarin daha
once Gelir Vergisine konu hig

bir beyanlarimin olmamasini risk
faktori olarak degerlendirdi ve

bu tarz liks tiketim harcamasi
yapan bir kesimi incelemeye aldi.
Buradan yola ¢ikarak hem konuyu
toparlamak hem de bu risklerin
bertaraf edilmesi igin ¢6ztim
yollarm énermek istiyorum.
Yukarida da degindigim tizere
ulkemizdeki sirketlerin kahir
ckseriyeti ortaklarina kar
dagitim yapmyor. Yetmedi,
sirket ortaklarina, yonetim

kurulu tiyelerine huzur hakk: da
dagitmyor.

Hal boyle olunca her kesin

akla su soru geliyor; peki sirket
sahipleri isletmelerinden kar

payt almuyorlarsa, kendilerine
huzur hakk da dagitilmiyorsa

, ne yiyorlar ne igiyorlar? Nasil
geciniyorlar? Bu insanlarin
yiiksek kredi kartt harcamalarim
kim kargihyor? Coocuklarmi 6zel
okullarda kim okutuyor? - - -»
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Tum bu sorularm cevabimi, bizim
gibi siz kiymetli okuyucularimiz

ve igverenlerimiz de merak etmeye
bagladi? Bizim merak ettigimiz gibi
Maliye Bakanligimin da dolayl yoldan
yapmaya baglamis oldugu harcama
bazh incelemeler ile onun da ilgisini
celbetmig goruntiyor.

Peki, gergekte bu sorunun cevabi nedir?
Sirket sahipleri ne yiyor ne iciyor?
Bireysel ticari faaliyeti olmayan igletme
sahiplerinin bir ks, sirketlerindeki
kayit dis1 gelirlerini resmi defterlere
aktarmadiklar i¢in bu paraile
hayatlarm idame ediyorlar. Diger bir
kesim ise; girket ortagy olarak, sirket
kasasii kendi cebi olarak gérmekte
ve sirketten para ¢ekerek bu bireysel
ve ailevi harcamalarim finanse
etmektedirler.

Bu her iki durum da sakincal, zira
biraz 6nce yukarida degindigimiz
tizere; sirket ortagmin beyan etmis
oldugu bir bireysel geliri yoksa,
sirketinden kar pay1 ve/veya huzur
hakki da almiyorsa bir ekonomik
kayit cisthg1 gstermektedir. Sirket
ortagiin sirketten gayri resmi

almus oldugu para; sirket kasasimda
gorintyor ( muhasebe diliyle 100
Kasa Hesabu yiiksek ise) veya sirket
ortag sirketten borg almig ise( 131
Ortaklardan Alacaklar hesabi ¢aligmug
ise) bu hususlar bagh bagina vergi
inceleme sebebidir.

0 zaman ¢oziim nedir?

Ne yapmak icap eder? Oncelikle sirket
ortaklan sirketteki sarf etmis olduklar
mesai kargiigi huzur hakk alabilirler.
Huzur hakkin sirket ortaklari ve
sirket ortagi olmayan bagimsiz
yonetim kurulu tyeleri alabilir Huzur
hakki SSK primine tabi degil ama
Gelir Vergisi Kanunu geregince

ucret gibi degerlendirildigi igin
ucretler gibi Stopaja tabi tutulmasi
gerekir Ama aym zamanda gider
de yazildigr igin  vergi matrahindan
yani uzerinden vergi alman
kazangtan diistilebilmektedir. Ben tim
sirketlerde aylik en az 100.000 TL
bandinda huzur hakkinin ortaklara
dagiulmasim siddetle tavsiye

etmekteyim. Ote yandan sirkette karin

cikmast kogulu ile bir kar dagitimminin
yapilmasimni da tavsiye ediyoruz.
Kar dagitimu, sirketin mevecut yil
kari tizerinden dagitilabilecegi

gibi, sermayeye eklenmemis olan
gegmis yil karlar tizerinden de
yapilabilir. Nitekim baz sirketler
belirli periyotlarla birtken ge¢mis

yil karlarim girketin sermayesine
lave etmektedirler Kar dagitimimda
bir ka¢ ay oncesine kadar stopaj
orant %10 idi. Yapilan degisiklik ile
kar paylarmin dagitmindaki stopaj
oranint %15’ ¢ikarcilar. Yani sirket
ortagina yapilacak kar dagiimimin
tizerinden %15 stopaj yapilarak
devlete yatinlmasi icap ediyor.

Diger yandan sirket ortagmin
sirketten almig oldugu kar paylar
menkul sermaye iradi sayiliyor

ve elde edilen bu kar paylar yani
menkul sermaye iratlar i¢in de

Gelir Vergisi beyannamesi ile beyan
edilmesi gerekmektedir. Ancak
burada ¢ok ince bir nokta var elde
edilen kar paylarin yarsi vergiden
istisna edilmis durumda. Ornegin,
sirket ortagimin elde etmig oldugu
10.000.000 TL kar payimim yarist
vergiden istisna o ylizden tizerinden
gelir vergisi hesaplanacak kazang
yalmzca 5.000.000 TL olacaktir. Keza
bu tutar tizerinden 1.750.000 TL
vergl hesaplandigim varsaydigmmuizda
daha 6nce stopaj yoluyla 6denmis

olan 1.500.000 TL stopaj(%015

lik stopaj) hesaplanan 1.750.000
TL vergiden mahsup edilecek yani
diisiilecek ve geriye kalan 250.000
TL Gelir Vergisi olarak 6denecektir.
Bu agiklama ve ornekler de
gosteriyor ki, aslinda kar dagitinm
korkuldugu gibi yiiksek bir vergi
yukii tagimryor.

Ote yandan huzur hakkimin da SSK
primine tabi olmamasi, bir yandan
tcret kabul edilerek tizerinden stopaj
hesaplanmasina kargin diger taraftan
gider olarak, vergi matrahimdan
dustiyor olmasi da dagittimimin cazip
oldugu anlamina gelmektedir.

Her seyin 6tesinde sirketlerde uzun
yillar boyunca kar dagitiminin
yapimiyor olmas, sirket ortaklarina
herhangi bir huzur hakkimm da
verilmemesi, hele de sirket ortagimn
bunun diginda bir ticari faaliyeti ve
geliri de yoksa bu strdurilebilir bir
risk degildir artik.

Her kes gibi Maliye Bakanhg: da bu
sirket ortagi ne yer, ne icer? Sorusunu
sormaya ve bu husustaki incelemeler
yogunlagmaya baslar.

Kar dagitimi ve huzur hakkinin
verilmesinin 6nemli oldugunu,

bu hususun igletmelerin

yonetimi tarafindan behemahal
degerlendirilmesi gerektigini bir kez
daha hatirlatarak, iy bu makalemin
faydah olmasi dilegiyle. ..
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Her projede yenilikci
coziimler sunuyoruz

Fatih Kocabag 1n§aat Yonetim Kurulu Baskam
Fatih Kocabag

Kuruldugu giinden bu yana kalite, giivenlik ve muUsteri memnuniyetinden &diin vermeyen
Fatih Kocabag ‘rﬁadt, Gaziantep'te luks konut projeleriyle dne g||<|yor. Liks vila projeleri,
strdirtlebilir yapl dﬂ|GYI$I ve depreme ddyam|<|| insaat q:éztjm|eriy|e dikkat gel<en Fatih
Kocabag In5ddt, gelecede giivenle bakan yasam alanlan sunuyor. Fath Kocabag iﬂ$ddt
Yonetim Kurulu Bd$l<dﬂ| Fath Kocabag ile yeni projeleri ve hedeflerinden I<OﬂU$tUl<.
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- Firmamiz hakkinda kisaca bilgi verebilir misiniz?
Fatih Kocabag Insaat ne zaman kuruldu ve bugiine
kadar hangi alanlarda faaliyet gisterdi?

Fatih Kocabag Ingaat, 2010 yihnda ingaat
sektoriinde faaliyet gostermeye baglamig ve kisa
stirede kalitesiyle sektorde kendine saglam bir
yer edinmigtir. Kurulugundan bu yana, musteri
memnuniyetini 6n planda tutarak giivenli ve
kaliteli yapilar inga etmeyi hedefleyen firmamuz,
her projede yenilik¢i ve stirdtrtlebilir ¢céziimler
uretmeyi ilke edinmistir.

Fatih Kocabag Ingaat olarak; konut, ticari yapilar

ve endustriyel projeler gibi ¢esitli alanlarda faaliyet

gosterdik. Tamamladigimiz projeler arasinda
bir¢ok konut kompleksi, ticari binalar ve is yerleri
yer almaktadir. Bu projelerde kaliteyi ve gtivenligi
her zaman 6n planda tutarak, hem sektérdeki
uzmanhgimizi pekistirdik hem de misterilerimize
deger kattik.

-Yakin dénemde ge_r_gekle§tirece§iniz projelerden
bahseder misiniz? Ozellikle villa projeleriniz hakkinda
bilgi alabilir miyiz?

Yakin zamanda hayata gegirecegimiz projeler
arasinda, liiks villa yagsam sunacak 6zel bir proje
de bulunuyor. Bu villa projemiz, dogayla i¢ ige,
modern tasarimi ve konforu bir arada sunan
benzersiz yasam alanlar1 olusturmayi hedefliyor.
Her bir villa, genis alanlari, sik i¢ mekanlar: ve
yuksek kaliteli malzemeleriyle konforlu bir yagam
deneyimi saglayacak sekilde tasarlands.
Projemizde, sakinlerine 6zel ytizme havuzlari,
genis bahgeler ve modern sosyal alanlar gibi
birgok liks olanak da sunulacak. Ayrica ¢evre
dostu ve enerji verimli yapilar inga ederek,
sturdurilebilirligi 6n planda tutacagiz. Bu proje,
liiks ve konforu arayan musterilerimize essiz bir
yasam alani sunmay1 amaghyor.

- Villa projelerine ydnelmenizin sebebi nedir? Bu
projelerde benimsediginiz konsepti anlatir misimiz?

Sirket olarak villa projelerine yonelmemizin
sebebi, modern yasamin ihtiyaclarina uygun,
kaliteli ve 6zgiin yagam alanlar yaratma
arzumuzdur. Son yillarda hem konfor hem

de dogayla i¢ ige bir yasam talebinin arttgimi
gbzlemledik. insanlar, daha fazla alan,
mahremiyet ve dogal ¢evreyle i¢ i¢e bir yagam
arayiginda. Biz de bu talebe cevap verebilmek igin
villa projelerine odaklanmaya karar verdik.

Villa projelerimizde sundugumuz konsept; likks ve
fonksiyonelligi bir araya getiren, 6zgin tasarimlar

uzerine kurulu. Her bir villa, genis i¢ mekanlar,

modern mimari gizgiler ve dogayla uyumlu agik
alanlarla tasarlaniyor. Ayrica projelerimizde

enerji verimliligi ve strdurulebilirlik de buytk
o6nem tagtyor. Cevre dostu malzemeler, akilli ev
sistemleri ve yesil alanlar gibi 6zellikler, sakinlerine
hem konforlu hem de gevreye duyarh bir yasam
Sunuyor.

-Yapilarinizda kalite ve giivenligi nasil saglyorsunuz?
Hangi standartlara ve uygulamalara énem
veriyorsunuz?

Projelerimizde yap1 kalitesi ve giivenligi en
oncelikli konulardir. Her asamada ytksek kalite
standartlarini benimsiyoruz ve sadece sertifikal
malzemeler kullaniyoruz. ...y
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uvenlik agisindan, ulusal ve

uluslararasi yonetmeliklere

tamamen uyuyor; yangin givenligi,

elektrik ve su tesisatlari gibi

tum sistemleri titizlikle kontrol
ediyoruz. Depreme dayaniklilhik konusunda ise
projelerimizde guncel deprem yonetmeliklerine
uygun tasarmmlar yapiyoruz.
Gigli temeller, kaliteli malzeme kullanimi ve
saglam tagryic1 sistemlerle binalarin deprem
givenligini en st dizeye gikariyoruz. Ayrica
diizenli olarak yap1 denetimleri gerceklestiriyoruz.
Bu sayede, sakinlerimize gtivenli ve saglam yasam
alanlar1 sunmay1 amachyoruz.

- Son depremlerden sonra sektdrde ne gibi
degisiklikler oldu? Siz bu siireci nasil ydnetiyorsunuz?

Son buyuk depremler, ingaat sektorinde 6nemli
degisikliklere yol acti. Ozellikle deprem giivenligi
ve dayanikhligina dair yonetmeliklerde siki
denetimler ve giincellemeler yapildi. Yapilarin
deprem giivenligini artirmaya yonelik yeni
standartlar getirildi.

Yeni projeler daha giivenli olsa da eski yap1
stogunda riskler var. Kurallarin sahada eksiksiz

uygulanmasi biiyiik 6nem tagtyor. Biz de bu

konuda titizlikle caligmalarimzi stirdiiriiyoruz.

-Ekonomik dalgalanmalar projelerinizi nasil etkiliyor?
Bu siireci nasil yonetiyorsunuz?

Artan maliyetler ve ekonomik dalgalanmalar,
ingaat sektoriini olumsuz etkiliyor. Malzeme
fiyatlarindaki artig ve tedarik zinciri sorunlar:
projeleri zorluyor.

Bu stiregte yerli malzeme kullanimu, dijital
teknolojiler ve esnek planlama ile maliyetleri
optimize etmeye ¢alisiyoruz. Ayrica uzun

vadeli tedarik s6zlesmeleri ve verimliligi artirict
onlemlerle ekonomik dalgalanmalara kars
projelerimizi stirdirilebilir kilmay1 hedefliyoruz.
Bu sayede, kaliteli ve giivenli yapilar1 zamaninda
teslim etmeye devam ediyoruz.

- Gaziantep’te konut piyasasini nasil
degerlendiriyorsunuz? Gelecekte ne gibi bir ydnelim
dngdriiyorsunuz?

Gaziantep’te konut talebi, artan nufus ve
ckonomik biiyiime ile ytkseliyor. Sehirdeki sanayi
gelisimi ve geng nifus, konut ihtiyacinm artirryor.
Yatirimeilar ise yiiksek getiri potansiyeli olan
projelere yoneliyor.
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Gaziantep’te
konut sektorti
bliytimeye devam
edecek ve yatirim
firsatlar
sunacak

Oniimiizdeki dénemde, liikks konutlar, villa projeleri
ve akilli evler gibi modern projelere talep artacak.
Ayrica fiyat artiglar: ve sirdtrilebilir projelere
yonelik ilgi de yukseliyor.

Gaziantep’te konut sektorii biyimeye devam edecek

ve yatirim firsatlart sunacak. Oniimiizdeki dénemde
ckonomik dalgalanmalarin durulmasiyla konut
satisginda ciddi bir artis olacagini 6ngoriyoruz.

-Miisteri memnuniyetine yénelik nasil bir yaklasiminiz
var? Satis sonrasi siirecleriniz nasil ilerliyor?

Kaliteli malzeme, titiz 15¢ilik ve zamaninda teslimat
énceligimizdir. Fatih Kocabag Ingaat olarak,
projelerimizi yiiksek kalite standartlarina uygun
sekilde zamaninda teslim ederken, musterilerimizle
her asamada seffaf ve acik iletisim kuruyoruz.

Satig sonrasi hizmetler sunarak, herhangi bir
sorunlarma hizli ¢éziimler uretiyor ve ihtiyaclaria
ozel tasarimlar ve ¢ozimlerle beklentilerini
kargilayarak miisteri memnuniyetini 6n planda

tutuyoruz

FACE MART-NISAN2025 : 43



sovLesi ] FACE

-Sizi sektorde farkh kilan dzellikler nelerdir?

Bizi sektorde farkl kilan en 6nemli 6zellik,
kaliteli is¢ilik, yenilik¢i tasarimlar ve miisteri ;
odakli yaklagimimizdir. Her projede, yiiksek ‘
ingaat standartlarina sadik kalirken, gevre

dostu malzemeler ve enerji verimliligi saglayan
¢ozimler kullanarak siirdiirtlebilir binalar inga
ediyoruz.

Ayrica her misterimize 6zel ¢oztimler sunarak,
onlarin beklentilerine en uygun yagam
alanlarini olugturuyoruz. Fatih Kocabag Ingaat’s
tercih edenler; zamaninda teslimat, seffaf
iletigim, satig sonrasi destek gibi avantajlardan
yararlaniyor. Projelerimizde sagladigimiz yiiksek
kalite ve giivenlik standartlari, miisterilerimize
uzun vadeli deger saglayarak giivenli ve
konforlu bir yasam alani sunuyor.

-Oniimiizdeki 5 yil icin hedefleriniz nelerdir?

Oniimiizdeki 5 yil icin hedefimiz, Fatih
Kocabag Ingaat’r sektérdeki lider firmalardan
biri haline getirmek ve Gaziantep ile ¢evresinde
daha fazla projeye imza atmakutr.

Gaziantep ve gevresinde, 6zellikle sanayi ve
ticaretin yogun oldugu bdélgelerde, daha fazla
konut ve ticari proje hayata gegirerek insanlara
konforlu ve modern yagam alanlari olusturmayz,
mugteri odakli projelerle biiytimeyi amaglhiyoruz.
Ayrica misteri memnuniyetini artirmak ve
sektordeki lider konumumuzu giiclendirmek

i¢in ¢alismalarimiza devam edecegiz.
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Travmanin Toplum

Melike Koseoglu LADIN PSIKOLOJi f@ psikolog.melikekoseoglu

PSIKOLOG

Son yillarda yaganan depremler, salginlar ve
benzeri sarsic1 olaylar, travmanin yalnmizca
bireyleri degil toplumlar da derinden etki-
ledigini gosterdi. Travma, beklenmedik ve
dehset verici bir olay kargisinda kisinin yogun
korku ve ¢aresizlik hissetmesiyle ortaya ¢ikan
ruhsal sarsint1 olarak tanimlanir. Zorlayi-

c1 yasam olaylar kisi de yalmizlik, bosluk,
caresizlik, glivensizlik yogun kaygi ve korku
meydana getirir. Maalesef ki neredeyse her
iki kisiden biri yagami boyunca en az bir kez
travmatik bir olayla karsgilasmaktadir. Trav-
ma yagayan bireylerde depresyon ve Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (T'SSB) gibi ruhsal
sorunlar sik goriilen sonuglardandir. Ancak
travmanin etkileri yalmzca klinik tanilarla
siirh degildir; toplumsal diizeyde de gtiven-
sizlik, sosyal iliskilerde kopukluk, ice ¢ekilme,
yagsamin anlamsizlagmasi ve kolektif bir yas
duygusu olusabilir. Ornegin, biiytik bir afetin
ardindan insanlar uzun siire sarsintinin
tekrarlanacag endisesini tagtyabilir; birbirine
kars1 daha ¢ekingen veya kaygih davranabi-
lir. Bu nedenle travmanin birey ve toplum
uzerindeki yikicr etkilerini hafifletmek igin
her alanda duyarh bir yaklagim gelistirmek
hayati 6nem tagiyor.

Hem kendi ruhsal saghgimiz ve iyi olug hali-
mizi korumak i¢in hem de toplumsal agidan
yaganan travmalarin bireysel etkilerini en aza
indirebilmek i¢in travma kavramin tanimali
ve toplumun her alaninda travmaya kars
duyarl: bir yaklaggm benimsemeliyiz.
Medyann Travmaya Duyarli Olmas:
Medya, toplumu bilgilendirme giictine sahip
oldugu kadar travmanin etkilerini artirma
veya azaltma noktasinda da kritik bir role

sahiptir. Haberlerde travmatik olaylar ele
alimirken kullanilan dil ve gorseller; her ne
kadar haberin okunurlugunu artirsa da
izleyiciler tizerinde derin izler birakabilir.
Travma bilgili bir yaklasgim benimsenmedi-
ginde siddet ve felaket goruntiilerinin kont-
rolsuiz sekilde paylagilmas: 6zellikle cocuklar
ve hassas gruplar i¢in ruhsal sorunlara zemin
hazirlayabilir. Bu nedenle gazetecilerin etik
habercilik ilkelerine bagh kalarak magdurla-
rin mahremiyetine ve duygularma saygili bir
dil kullanmasi ve toplumun ikincil travma-
tizasyon yasamasini engelleyen bir yaymn yap-
masi gerekmektedir. Medyanin koruma roli
benimsemesi kadar 6nemli olan bir diger
durum ise kiginin kendini koruma yaklagimi-
dir. Deprem, yangin ya da medyada yer alan
korkutucu olaylarin kisi de yaratabilecegi
etkiyi bilmeliyiz, kiside hassasiyet yaratacak
haberlerin gorsellerinden kaginmak, videola-
1 izlememek ise kendi ruhsal iyilik halimizin
korunmasi igin 6nemlidir.

Travmaya Duyarli Okullar

Egitim kurumlar, travma yasayan ¢ocuklar
ve gengler i¢in iyilegtirici bir ortam sunmada
kilit rol oynar. Okullarin “travma bilingli”
(travmaya duyarh) bir yaklagimla hareket et-
mesl, travmatik olaylar yagamig 6grencilerin
akademik ve duygusal agidan desteklenmesi-
ni saglar. Bu yaklagim, 6gretmenlerin ve okul
personelinin travmanin ¢ocuklarin davranis
ve 6grenmesi Uzerindeki etkilerini anlamasim
saglayarak onlara sefkatle yaklagmasini igerir.
Travma yagamig bir 6grenci akademik zorluk
yasayabilir, dikkat problemleri eslik edebilir
ve 6grenmekte zorlanabilir.
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Bu durumda okullarin travma bilgili yakla-

sim1 sorunu akademik olarak ¢6zmenin yam
sira 6grencinin psikolojik destek almasma ve
travmadan iyilesmeye dogru giden yolda ona
destek vermesine olanak saglayacaktir.
Travmaya Duyarh STK lar

Sivil toplum kuruluglan (STK’lar), travma
yasayan bireylere destek olma konusunda
toplumun kalbidir. Travmadan iyilesme
dayanigma olmadan mumkiin degildir. Her
turla toplumsal olayda en hizh destegi veren
STK’larin travma bilgili bir yaklagimla
¢aliymalarim stirdiirmesi toplumsal iyilesme-
yi derinden etkiler. Bunun en zor ancak en
glizel 6rnegi 6 Subat 2023 depremlerinde
aniden sahaya inen STK gontlluleridir.
STK c¢alisanlarinda toplumun her kesimini
ilgilendiren travmalarin nasil etkilere neden
olabilecegini bilmek, afet zamanlarinda ilk
yardim ¢aliymalarimin 6énceden planlanmas,
ilk yardim esnasinda en kirillgan yanimiz
olan ¢ocuklara verilecek destegin hassasiyetle
planlanmasi koruyucu ruh saghgimizin uzun
vadeli en glizel ¢6ztimiu olabilir.

Travmaya Duyarh Ebeveynlik: Gocuklari
Anlamak ve Desteklemek

Bir ¢ocugun hayatinda yasadigi kayiplar,
thmal, siddet, dogal afetler, kazalar veya ani
degisimler de travmaya neden olabilir. Bu
noktada, ebeveynlerin travma konusunda
bilingli olmasi, gocuklarm saghkh bir sekilde
tyilegmesine katki saglar.

Travmaya duyarh ebeveynlik, cocugun
yagadigl olumsuz deneyimleri anlamaya,
onun duygularimi kabul etmeye ve iyilesme
stirecinde destekleyici bir ortam sunmaya
odaklanan bir yaklagimdir. Cocuklarin trav-
ma sonras tepkileri yaglarina, kisiliklerine ve
yagadiklar1 deneyimin tiiriine bagh olarak
degisiklik gosterir. Kimi ¢ocuk i¢ine kapanir,
kimi 6fke patlamalar: yasar, kimileri de uyku
ve beslenme sorunlar yasayabilir. Ancak en
o6nemli nokta, bu davramsglarin “bilincli bir
se¢im” degil, travmanin dogal bir sonucu
oldugunun farkina varmakutr.

Travmaya duyarh ebeveynlik yaklagimimin
temel prensipleri sunlardir; travma yasamig
bir ¢cocugun temel ihtiyaci giiven duygusu-
dur. Gocuk korunacagini ve giivende olaca-
g1 bilmelidir, ebeveyn ¢ocugun rutinlerini
korumali, onu karmasik belirsiz ifadelerden
uzak tutmali ve duygularim giivenle agabile-
cegi sefkatli bir ortam hazirlamalidir.
Ciocuklar kirllgandir, daha kolay incinir. ..
Ve cocuklar en ¢ok, kendilerini giivende
hissettikleri bir iligkide iyilesirler...

Toplumda Farkindalik Yaratma

Travmaya kars1 duyarh bir toplum olustur-
mak, sadece belli kurumlarin degil hepimizin
ortak ¢gabasini gerektirir. Medya, okullar ve
STK’lar kadar bireylerin de travma konu-
sunda bilinglenmesi gerekir. Yaganan olaylari
unutmak ya da silmek mimkiin degildir
ancak acisim hafifletmek ve onarmak mum-
kinddr...
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Gegmisin izlerinden Gastoronomi lezzetlerine, HISHAVAN’1n hikayesini dinledik..

Her biiyiik basar
bir tutkuyla baslar

Higvahan Yoénetim Kurulu Bagkam
Mine Ozmen

Tarihi bir yapiyl modem yasam alanina
dontstiirerek ddllerle taclandiran Mine
Ozmen ile Hisvahan'in gecmisten bugtine
uzanan 'c'>y|<[stnU ve FRIN'O'nun lezzet

sirlanni konustuk. Gaziantep'in kiltiirel mirasina
gdstronomiy|e yeni bir boyut kazandiran Mine
Ozmen/ H|§than ve FIRINO'nun hikéyesini, IS
diinyasinda kadin girisimciligini ve basan sianni
bizimle pdy|agt|.

o0
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-Hisvahan’i ilk kesfettiginizde burasi sizde nasil bir
his uyandirdi? Bu projeye baslama siireciniz nasil
gelisti?

Higvahan’ ilk kez g6rdiigiimde kalbimin hizla
attiginmi hatirhyorum. Tarihi yapiin i¢inde
gezinirken tag duvarlara dokunmak, zamanin
neredeyse durdugu bir ana taniklik etmek
gibiydi. Sanki ge¢migin ruhu hala oradaydi. O
an, buranin sadece restore edilmesi gereken
bir yap1 degil, ayn1 zamanda ge¢gmisle bugiinii
bulusturacak bir yasam alani olmasi gerektigini
hissettim.

Bu hissin peginden gitmek, biiytik bir sorumluluk
ve cesaret gerektiriyordu. Ama i¢imde yanan

bir ates vardi; bu mekana hayat vermek, sehrin
tarithine yakigir bir sekilde bugtine tasimak
istiyordum. Siirecte hem mimari hem de kltirel
acidan bir¢ok uzmanla ¢ahstik. Higvahan sadece
bir restorasyon projesi degil, bir hayalin viicut
bulmus hali oldu benim igin.

-500 yillik tarihi bir yapiy modern bir igletmeye
déniistiirmek bilyiik bir sorumluluk. Restorasyon
siirecinde sizi en ¢ok zorlayan veya duygulandiran an
neydi?
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En duygusal anlardan biri, yapimin ilk dénemine ait
baz dokularin tesadiifen ortaya ¢ikmastydi. Ornegin,
avlunun bir kégesinde ytlizyillardir giin yiizii gormemis
bir duvar deseni agiga ¢ikti. O an, zamanin i¢inde bir
mektup almig gibi hissettim.

Zorlayic1 kisim ise elbette yap: buttinligini bozmadan
modern konforu saglamakut. Isitma, altyapi, mutfak
sistemleri gibi detaylar1 entegre etmek ¢ok titiz bir
mithendislik ve estetik bakig gerektiriyordu. Ama her
zorlukta kendime “Bu yap1 500 yil ayakta kaldiysa,
bizim saygili dokunuglarimizla ¢ok daha uzun
yasayabilir” demeye devam ettim.

-Higvahan, acildig1 giinden bu yana birgok ddiile layik
goriildii. Sizce bu basarinin arkasindaki en dnemli faktdrler
neler?

Inaniyorum ki her biiyiik bagari, bir tutkuyla baglar.
Biz sadece bir mekan agmadik; bir ruh, bir hikaye, bir
deneyim sunduk. Bu bagarinm temelinde 6ncelikle
isimize duydugumuz sevgi yatryor.

Higvahan’da highir sey tesadiif’ degil. Mentimiizden
mimari detaylara, kullandigimiz malzemelerden
¢aliganlarmmmzin enerjisine kadar her seyin bir biitiin

olusturmasma 6zen gosterdik. Misafirlerimiz sadece
yemek yemiyor, zamanda bir yolculuga ¢ikiyor. Bu
ozgunliik ve detaylara olan saygi, 6dullerin 6tesinde
insanlarin kalbinde yer bulmamiza sebep oldu
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-Gaziantep’in kiiltiirel mirasina katkida bulunmak sizin igin
ne ifade ediyor? Hisvahan, sehrin turizmi ve gastronomisine
nasil bir katki sagladi?

Gaziantep, gastronomi agisindan zaten bir diinya
markast. Ancak bu zenginligi hak ettigi zarafetle
sunmak benim i¢in ¢ok kiymetliydi. Higvahan, sadece
lezzet sunan bir mekan degil; aym1 zamanda bir kilttr
elcisi.

Burada bir yemek yediginizde, ashnda gegmigin
ustaliklarimi, geleneklerini ve ritiiellerini de
tadiyorsunuz. Turistlere ve sehri kesfetmeye gelenlere
Gaziantep’in bagka bir yliziinii sunuyoruz. Sessiz,
dingin, rafine bir atmosferde gehrin tarihini ve
mutfagint deneyimleme imkani veriyoruz. Bence bu, bir
sehir i¢in biytk bir armagandir.

-Aile isletmesi olan FIRIN'O da gastronomi alaninda énemli
bir marka haline geldi. FIRIN'O’nun kurulus hikayesini
bizimle paylasir misimiz?

FIRIN’O’nun dogusu, sade ama giigli bir arzuyla

baglads: “Tyi ekmek.”

Evde denedigim eksi mayali ekmek tarifleriyle

baglayan bu yolculuk, zamanla profesyonel bir mutfak

disiplinine dontsti. Her giin daha iyi nasil yaparz diye

distintirken, bir bakuk ki etrafimizda bu ekmekleri

merak eden, deneyimlemek isteyen bir kitle olusmus. .
a4

sadece bir
mekan acmadik; bir
ruh, bir hikaye, bir deneyim
sunduk. Bu basarinin
temelinde oncelikle isimize
duydugumuz sevgi
yatiyor.
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u ilgi, bize dogru yolda oldugumuzu gosterdi.
FIRIN’O, bir firmndan ¢ok daha fazlas: haline
geldi. Fransiz usulii kruvasanlarmmizdan 6zel
un karigimlarimmza kadar her detayla hem
sanatt hem bilimi bir araya getiren bir hikaye
oldu.

-FIRINO, dzellikle eksi mayal ekmekleri ve Fransiz tereyagh
kruvasanlariyla dikkat gekiyor. Sizce FIRIN'O’yu diger
isletmelerden ayiran en biiyiik fark nedir?

FIRIN’O’nun en buyiik farki, malzemeye ve siirece
duydugumuz sonsuz saygidir.

Bir ekmegin maya siirecinden firina kadar olan her adim
bizim i¢in bir seremoni. Kruvasanlarimizda kullandigimiz
Fransiz tereyagi,unun kalitesi demisken Ulkemizin ve
Diinyanin en inovatif ve nis unlarmi ireten markamiz
Ozmen unun birbirinden 6zel unlar1 da emegimize deger
katiyor. Bunlarm hicbirinden 6diin vermeyiz.

Ayrica tUriinlerimize sadece teknik degil, duygusal bir bagla
yaklagtyoruz. FIRIN’O’da her tirtin bir anlatidir. Bir sabah
kahvaltisin, bir tatili, bir amy1 temsil eder. Bu nedenle
musterilerimiz sadece tirtin degil, duygu da satin aliyor.

-Basarili bir isletmeci olmanin yani sira bircok giiclii is kadiniyla
da baglantilariniz var. Is diinyasinda kadinlarin daha fazla yer
almasi icin neler yapiimali?

Oncelikle kadinlarm ig diinyasinda daha gériiniir hale
gelmesi i¢in rol modellerin 6nemine inamyorum. Her giiglu

kadin, bagka bir kadinin yolunu aydinlatir.
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Her giiclii kadin,
baska bir kadinin
yolunu aydmnlatir

soveesi | FACE

Egitim, mentorluk ve dayanigma bu siiregte

kilit unsurlar. Kadinlarin sadece desteklenmeye
degil, ayn1 zamanda karar verici pozisyonlara
getirilmesine ihtiyag var. Is diinyasimda cesitliligin
her agidan zenginlik katugini hepimiz biliyoruz.
Bu nedenle kadinlara sadece alan agmak degil, o
alanda giiglenmeleri i¢in sistematik destek vermek
sart.

-Kadin girisimci olarak is diinyasinda karsilastiginiz en
biiyiik zorluk neydi? Bu siireci nasil astiniz?

En buytk zorluk, gérinmez bariyerlerdi. Bazen
bir toplantida soylediklerinizin ciddiye alinmamasi,
bazen bir karar mekanizmasinda sirf kadin
oldugunuz i¢in geri plana atilmaniz. ..

Bu stireci agmanin en etkili yolu, sabir ve istikrar
oldu. Bagari bir anda gelmiyor, ama kararhlikla
yurudiginiizde sonunda sesiniz duyuluyor.
Kendime ve vizyonuma olan inancimi hig
kaybetmedim. Zorluklara ragmen dimdik
durdugumda, ¢evremdeki insanlar da bana daha
¢ok givenmeye bagladu.

-Hisvahan’t ve FIRIN’O’yu gelecekte nasil bir noktada
gormek istiyorsunuz? Uluslararasi projeler ya da
genisleme planlariniz var mi?

Higvahan’in bir giin uluslararas: basinda “mutlaka
gorilmesi gereken gastronomi duraklarindan biri”
olarak yer almasini hayal ediyorum. Bu sadece
mekanm tanmtimu degil, Gaziantep’in kilttirel
zenginliginin diinyaya agilmast anlamina gelir.
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FIRIN’O i¢in ise yurt dis1 planlarimiz yavag

yavag sekilleniyor. Fransiz firincihigr ile Antep
ruhunu bulusturdugumuz bu 6zgiin konsepti
global metropollerde deneyimletmek istiyoruz.
Elbette her adimi 6ztimiizden kopmadan, yerel
ureticilerle galisarak ve dogalligi bozmadan

atmak onceligimiz.

-is hayatinizdan bagimsiz olarak sizi tanimak istesek,
Mine Ozmen’i en iyi tammlayan kelimeler neler
olurdu?

Merakh, disiplinli, estetik diiskiinti ve duygusal.
Hayatimin her alaninda bir geyleri giizellestirme
arzum var. Bu ister bir tabak yemek olsun, ister
bir mekan, ister bir iligki... Guzellik benim i¢in
sadece dig goriintis degil; samimiyet, igtenlik

ve derinlik demek. Ayni zamanda olduk¢a
aragtirmaci bir yapim vardir, 6grenmeyi ¢cok
severim.

-Yeni nesil girisimcilere, dzellikle kadin girigimcilere
en bilyiik tavsiyeniz ne olur?

Ceesaret, tutkuyla birlestiginde 6éniintizde higbir

engel duramaz. Yeni nesil girisimciler i¢in

en 6nemli sey, sabirl olmak. Hemen basari
beklemek yerine stirecin keyfini gikarmay:
ogrenmek gerekiyor. Kadin girisimciler i¢inse bir
diger 6nerim: Kendinize yatirim yapin. Bilginizi,
gevrenizi, vizyonunuzu strekli geligtirin. Ve
unutmayin, basarinin cinsiyeti yok; ama onun
bi¢cimlenmesinde sizin tarzinizin biytik pay: var.

-Bugiine kadar hig anlatmadiginiz, Hisvahan veya
FIRIN'O ile ilgili dzel bir ammizi bizimle paylasir
misiniz?

Higvahan’in ilk a¢ildigr giin, mutfakta servis
baslamadan hemen 6nce, ekibimle birlikte kisa
bir dua ettigimizi hatirhiyorum. Hepimiz ¢ok
heyecanhydik. O an bir yandan minnettarlikla
doluyken bir yandan da géziimden yaglar
stztilityordu.

Ciinkd biliyordum ki bu sadece bir restoran
acihist degildi. Bu, yillardir iginde tasidigim bir
hayalin gercege dontugmesiydi. Ve bu hayalin
i¢inde sadece benim degil, sehrin, ge¢migin,
ailemin ve gelecegin izleri vardi.
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Gayrimenkulde
ZamanlamaHer
Seydir! 3 Rey Gapinind Oume/ St

3 Bay Gayrimenkul ortaklanndan gayrimenkul danismani Mslim Bahcedi ile 2025
yilinda gayrimenkul piyasasini, yatinm trendlerini ve yurt d|$| firsatlarini |<onu5tu|<. 18
yillik deneyimiyle sektére yon veren Mslim Bdhc,eci, bu saywmzda hem lokal hem de
uluslararas yatinm strateji|erini bizlerle pa\/|a$t|. GayrimenkuHe zamanlama her geydir!
Mslim Bdhq:eci/ye gore bu y|||n ikinci yarisi |<dzanq: F|r3dt|dr|y|d dolu olacak.
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— Oncelikle sizi taniyarak baslayabilir miyiz?

Gizel evler satma konusunda iddialiyim ama
glizel cimleler yazma konusunda ¢ok iddiali
oldugum séylenemez... Oyle olsaydim zaten
yazar olurdum :) Bu sebepten dilim yettiince size
kendimden bahsetmeye ¢aligacagim. Sebep mi?
Milyonluk miilklerinizi nasil bir adama emanet
ettiginizi bilmeye hakkiniz var!

Konuya girecek olursam; “Villa, Villa Arsasi

ve Litks Konut” alaninda uzman gayrimenkul
damgmaniyim. Litks miilklerinizi hak ettigi sekilde
temsil etmek icin agagida uzun uzun yazdigim
egitimleri aldim. Emlak sektortiindeki 14. yilm ve
bunun son 6 yil “Liiks Konut Uzmani™ olarak
devam ediyor. Isim, yasam tarzima yon veren

en buytk aktorlerden bir tanesi. Delil olarak
belirtmek isterim ki; su anda bu yaziy1 27 Aralik
2020 Pazar giinti ve saat 23:42°de yaziyorum.
1975 Gaziantep dogumluyum. Evliyim. Pagam
Giiven Enes 15, kiiciik agkim Ipek 10 yaginda.
Esine, ¢ocuklarina ve igine agik bir adamim!

Ik, orta ve lise egitimimi Gaziantep’te
tamamladim. Lafi her gectiginde gurur duyarak
dile getirdigim “Gaziantep Lisesi” mezunuyum.
2001 yihnda Izmir Dokuz Eyliil Universitesi
Makine Miithendisligi bolimiinden derece ile
mezun oldum.

Yurtiginde; 2003-2005 tarihleri arasinda Gilsan
Holding’te, 2005-2007 yillarinda Turkcell
Kurumsal Hizmetler’de ¢alisum. 2007-2008
yillarmda AS-KA Ingaat biinyesinde yurtdiginda
santiye sefligi yaptim. 2008 yilinda gayrimenkul
sektoriinde “Nitelikli Damigmanlik™ agigim fark
edince 3 ortak olarak bir RE/MAX ofisi actik. Bu
sayede, gayrimenkul sektori ile tanigmis oldum.
Kurucu ortagr oldugum 3 Bay Gayrimenkul
Gaziantep emlak sektortinde hatirn sayilir bir
konumda ve 20 gayrimenkul danigmani ile
yoluna istikrarli bir gekilde devam etmektedir.
Bunlarin yaninda TUGEM (Tiim Girisimci
Emlak Miusavirleri) Kurucu Il Bagkanhgi

yaptum. Buradaki amacimiz daha iyi bir emlak
sektérii icin caligmalara énciiliik yapmak. Iginizi
¢ok sevince sonug bu oluyor iste, yorulmadan
bikmadan keyifle ¢alistyorsunuz. Bendeki olay da
bu sanmirsam. Bu hikdye ¢ok uzar bu ytizden kisa
kesiyorum ve diyorum ki;

Bir giin bir gayrimenkulde yolumuzun kesismesi
dilegimle..!

— 2025 yih gayrimenkul sektdrii nasil bagladi?

2025 yihi gayrimenkul sektoru i¢in nispeten
durgun basgladi. TUIK verileri farkli bir tablo
cizse de, 6zellikle bizim bolgemizde satiglarin
yavagladigini net bir gekilde gbzlemliyoruz. Bu
doénemde daha ¢ok kiictik yatirnmcilarin ve orta
gelir grubundaki bireylerin miilk sahibi olma
¢abasi icinde oldugunu goriyoruz. Artan fiyatlar
alim giictinii her gegen giin biraz daha zorluyor.
Bu nedenle bircok insan, gelecekte hayalini
kurdugu ya da hak ettigi milke ulagabilmek igin
simdiden kii¢tik adimlar atmaya, daha erisilebilir
gayrimenkullerle yatirim yapmaya yoneliyor. .. ..
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— Ekonomik dalgalanmalar sektdrii nasil etkiledi?

Ekonomik dalgalanmalar ve ytiksek faiz oranlari,
emlak sektoriinde dogal olarak bir durgunluga yol
acryor. Bu da zaman zaman fiyatlarda gerileme
veya duraganlik olarak kargimiza cikabiliyor. Su
an sektoru 6zetlemek gerekirse, 6zellikle bitmis

ve hazir stok konutlarda, fiyatlarin maliyetine ya
da maliyetin bile altina digtigini goriyoruz.

Bu aslinda alicilar igin biyiik bir firsat. Yiiksek
faiz oranlar g6z korkutabilir ama uzun vadede
digiinualdigiinde, su an alinan bir konut gelecekte
¢ok daha degerli olacak. Ciinki faizler distiginde
konut fiyatlarinda ciddi bir artig kaginilmaz.
Bugtin yiiksek faizle kredi kullanarak ev alanlar,
ileride faiz oranlar distiigiinde yapilandirma
yaparak finansmanlarini daha avantajh hale
getirebilirler. Boylece hem uygun fiyata bir mulk
sahibi olacaklar hem de uzun vadede oldukca karl
bir yatirrm yapmuis olacaklar.

— Bugiiniin yatinme: profili nasil sekilleniyor?

Su an yatrimer profiline baktigimizda, paranin
¢ok degerli oldugu bu ekonomik dénemde iki
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ana gruptan bahsedebiliriz. Birincisi, ger¢ekten
ihtiyagtan dolayr alim yapan ihtiyag sahiple
Ikincisi ise, piyasadaki firsatlar1 degerlendirip
uygun fiyata miilk alarak kisa vadede kar elde
etmeyi hedefleyen yatinmeailar. Agikgasi, boyle
dénemlerde bu tir alici profillerinin ortaya
¢tkmast kaginilmaz. Zaman zaman bu durumu
elegtiriyoruz; kimi zaman “6licii”, “mezarct”
a “akbaba” gibi tanimlamalar kullanryoruz.
Ancak isin gergegi su ki, yatirimei kim olursa
olsun piyasanmn dinamiklerine gore hareket
eder. O ytizden kizmaya gerek yok. Ekonomi
neyi gerektiriyorsa, insanlar da kendi ¢ikarlarimi
korumak adma o yonde hareket ediyor. Biz
profesyonel bir gozle baktigimizda, piyasadaki
bu hareketliligin tamamen dogal oldugunu
goruyoruz.

— 2025 yih gayrimenkul yatinmeisi igin nasil bir yil
olacak?

2025 yilinda gayrimenkule yatirim yapan herkesin

kazangh ¢ikacagini disiiniiyoruz. Elbette herkes

kendi biitgesine ve ekonomik kogullarina gore

yatirim yapacak, ancak dogru se¢imlerle her
yatirimer igin karh firsatlar mevcut.
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Kazang oranlari, yatinm yapilan gayrimenkulin
turtine, bulundugu bolgeye ve sehre gore
degisecektir. Ancak 2025 yih i¢in 6ncelikli olarak
arsa yatirimi, ardindan arazi yatirimi ve son olarak
konut yatirimi yapmayi tavsiye ediyoruz.

Ozetle, biitgesi ne olursa olsun, herkesin biiyiik

ya da kiigiik demeden bir gayrimenkul edinmeye
calismas: gerektigine inanryoruz. Cunkii bugin
atilan adimlar, yarmin biytk kazanclarina
donugebilir.

— Yatirim tercihleri neye gire sekilleniyor?

Bu sorunun cevabi ashinda oldukca kapsamli,
ancak 6zetlemek gerekirse; konut yatirimcisi
genellikle pasif gelir elde etmek amaciyla hareket
ediyor, yani kira getirisi i¢in konut satin alan bir
kesim var. Bir diger kesim ise tamamen ihtiyag
odakli, yani barinma ihtiyacim kargilamak igin
konut aliyor.

Ote yandan, gayrimenkul yatirimcisinin biiyiik bir
bolimi arsa ve arazi yatirirmlarina daha fazla ilgi
gosteriyor. Ciinkd bu alanlarda uzun vadeli deger
artis1 ve kazang potansiyeli daha yiiksek olabiliyor.
Sonug olarak, yatirmmin sekli tamamen
yatirnmcinin beklentilerine, ihtiyaglarina ve
damgmanindan aldig1 yonlendirmeye bagh olarak
degisiyor. Her yatirimci kendi hedeflerine gore en
uygun yolu secmeli.

— Kisa siireli kiralamalara yanelik ilgi artiyor mu?

Kisa suireli kiralama yapilabilecek portféylere olan
ilginin artarak devam edecegini diiginiiyorum.
Ciuanki nispeten kiigiik biitgelerle yapilan bu
yatirimlar, kisa vadede kendini amorti edebiliyor.
Ozellikle kiigiik ve orta 6lgekli yatirrmeilar igin
bu, pasif gelir elde etmenin etkili bir yolu haline
geldi. Gunimiz ekonomik kosullarinda, enflasyon
ve artan yagsam maliyetleri nedeniyle insanlar

ek gelir kaynaklar1 arayiginda. Bu noktada, kira
getirisi saglayan gayrimenkuller de en cazip
seceneklerden biri olarak 6ne ¢ikiyor.

— Yurt dis1 yatinmlarinizdan bahseder misiniz?

3Bay Gayrimenkul olarak bir siiredir Dubai

ve Kibris’ta satiglar gergeklestiriyoruz ve
mugterilerimize yurt diginda da hizmet vermeye
basladik. Clok yakinda Londra pazarina da giris
yaparak, oradaki miilkleri de mugterilerimize
sunmaya baglayacagiz. Su anda bu pazarda da

detayl aragtirmalar yapiyor, en dogru yatirimlar:

belirlemek i¢in titizlikle ¢alistyoruz.

Bizi bu adimi atmaya yonlendiren en biiyiik
etkenlerden biri, Ttrkiye’deki vergilendirme
sistemi, kira amortisman stirelerinin uzamasi

ve milk fiyatlarimin hizh artigg. Bu durum,
yatinmeilarn alternatif arayigima girmesine neden
oldu. Biz de miusterilerimizin taleplerine en iyi
sekilde yamt verebilmek i¢in uluslararas: pazarlara
acildik. Dubai ve Kibris’ta oldugu gibi Londra’da
da gticli baglantilarimiz var ve bu pazarlarda
ciddi satiglar gerceklestiriyoruz.

Bu vesileyle buradan da duyurmus olahm:

Yurt disinda yatirnm yapmak isteyen tim
migsterilerimize, gtivenilir ve profesyonel
danigmanlik hizmeti sunmaya haziriz! ...
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— Dubai’de yatirimin avantajlari neler?

Turk yaurimceilar, Dubai’de en ¢ok kira getirisi
acisindan avantajh gayrimenkulleri tercih ediyor.
Bunun en biyiik sebeplerinden biri, Dubai’de kira
gelirine herhangi bir vergi 6denmemesi

ile “ 0 1 2

arasinda degigiyor, bu da miilkiin ortalama 10

Ayrica, yillik kira getirisi oranlar: %

yil gibi kisa bir stirede kendini amorti etmesi

anlamina geliyor. Tirkiye ile kiyaslandiginda bu,

yatirimcilar i¢in inanilmaz avantajlt bir durum.
elik Dubai, enflz

ve kira getiri

yonun olmadig1 bir piyasa

1 d6viz bazlh oldugu i¢in yatirnmcilar
kur korumali bir gayrimenkul yatirimi yapmag

olu Bunun yaninda, miilk deger artig1 da ciddi
bir avantaj saghyor. Kisacasi, Dubai’de yatirim
yapmak hem giicli kira getirisi hem de uzun
vadede ytiksek deger artigtyla ¢ift yonli kazang
sunuy

— Déviz bazli yatirim yapmanin etkileri neler?

N

Turk yatrimeilar igin Dubai ve Kibrista
menkul yatirimi yapmanin en buytk

'FACE MART - NISAN 2025

avantaji, yatirrmlarimnin déviz bazli olmasi. Eg
elde edilecek kira

icin dovizdeki

yatirnm amach alim yapildry
geliri de d6viz
dalgalanmalardan etkilenmek bir yana, tam

tersine avantaj saglaniyor. Risk konusuna gelince

herhangi bir risk 6ngérmuyoruz. Zaten riskli

¢ k bu pazarlara girmezdik. Burada riskten
¢ok, firsatlarla dolu kazanch yatirimlardan

bahsediyoruz.
— 2025 yili igin yatirimeilara tavsiyeleriniz nelerdir?

)25 yilinda gayrimenkul yatirimi yapmak isteyen

sterilere tav ~miz; kesinlikle

yatirimcilara ve S 3
cok fazla zaman kaybetmeden bir an 6nce

akillarindaki gz 3
Cok inceleyip stk dokumaya gerek yok; tabii ki

imenkul yatirimlarimi yapsinlar.

aragtiracaklar, iyl bir damigmanla ¢alisacaklar,

bunu bilingli bir sekilde yapacaklar. Ama dedigim

gibi ¢cok zaman kaybetmemeleri lazim ¢iin

Y
kaybedecekleri zaman onlarm karmdan gé

durumu olabilir. Bu sene ikinci yarida 6zellikle
hizh bir, yani artan trendli bir gayrimenkul

piyasast bizi bekliyor.
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ARASTIRMACI YAZAR
astmmihcioglu@gmazil.com

Mabhalle ugaklar1 giindiiz sokakta deermeye
mum tutturur, cember cevirir, saklambag oynar,
geceleri gak gak oynarlar.

Mere’leri, hor’leri, ceplerinde cincikh giilleleri
olurdu.

Culluplu giille oynar, arkadaslariyla l6ce girerdi
Aksam tandira oturulur, soguktan ¢atlamus elleri
ve buz kesmis ayaklari ancak o zaman 1smirdi.
Tandira gomiiltr uyukluya uyukluya buiytiklerin
haneklerini dinlerlerdi. Hele arada bir hakiye de
anlatihrsa vaaay vaaay degme keyfine..

Tandirin atesi arada bir demir kaggikla
desili,daha da 1simirdi. Yorgam acik birakana
“soottun tandir 666rt “denir. Demir kaggikla atag
azrycik desilirdi. O sirada burnuna gelen atesin
kokusu mest ederuyku ilaci etkisi yapardi.
Tandirin iginde o.urulursa “sis cakila gene kim
osurdu” denirdi. O.uran miizip mizip guliimser
kendini ele verirdi.

Tandirin Gstiine tiztim, bastik sire konurdu
siniyle amma eyle ne istersen ne kadar istersen
yiyemezdin.Ya anan pay eder verirya baban
g6zunun i¢ine bakardi.

Uyku vakti geldiginde yere dogsekler, minderler
acihiyy yorganlar tandirin tstiinde sirayla
sitihindogsek soguk ama yorganin sicagl sen
uykuya dalana kadar idare ederdi.

FACE

Mahalle usaklari

Uyuyana kadar anlatilan hakiyeleri
canlandiri,caazi gariden korkaryall kurtu
gbzunin 6niine getirirpadigaha “niye bu kadar
i gikarryor oglana “diye kizar kiz1 alamayan
oglana tziilurken deriin bir uykuya dalard.
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yeni kahramani..
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[ eonardo Da Vinci

G.Hilya AKKAYA
TOBB FUARCILIK SEKTOR MECLISI BASKAN VEKILI

akort@akort.com

“Insanlar tice ayrihir: Gorenler, Gosterilince
gorenler ve asla géremeyenler”
Leonardo Da Vinci

Bu yazimi uzun siiredir hayatini defalarca
okudugum, sesli kitap olarak dinledigim
ve miithis etkilendigim Bin Yilin Dahisi
Leonardo De Vinci'ye ayirdim.

Ronesans dénemi, sanatin, bilimin

ve distincenin devrim niteliginde bir
yenilenmeye sahne oldugu bir dénemi
isaret eder. Bu donemin en parlak
yildizlarindan biri ise, siphesiz Leonardo
da Vinci’dir. 15 Nisan 1452°de Italya’nin
Vinci kasabasinda dogan Vinci, sadece bir
sanat¢t degil, ayn1 zamanda bir mithendis,
anatomist ve bilim insam olarak da tarihe
yon vermistir.

Leonardo’nun yagsami, merakin ve sonsuz
kesif arzusunun simgesi haline gelmistir.
Sanatla bilimi birlestiren, sanati sadece
estetik bir mesele olmaktan ¢ikarip, insanin
dogasimi ve evreni anlamaya yonelik bir

arag olarak kullanan Vinci, kendi zamanini
agmis ve insana dair her geyin derinliklerine  sey séylemedi. Ama bir gey hissettirdi.

inmeye ¢alisan bir dahi olarak tarihe adini Yizinde bir kipirt1 vards, gilimseme

kazandirmistir. degildi hentiz, ama sessizlikle yarigan bir
seydi.

Hem sanat¢i hem de bilim insani olan

Leonardo De Vinci, insan anatomisi, Sanki bir duygu, dudaklarina dogru

muhendislik ve ugug gibi alanlarda da yuruyordu. Ben o am yakalamak istedim.

onculuk yapmugtir. En Gnli eserleri Ne tam bir giiliis, ne de donuk bir yuz...

arasinda ‘“Mona Lisa” ve “Son Gulumsemenin bagladig: o ince,

Aksam Yemegi’’ bulunur. “Mona Lisa”, yakalanmasi imkansiz ani.

diinyaca unla bir portre olup, gizemli Insanlar bana soruyor:

gulimsemesiyle dikkat ¢eken bir eseridir. “Neden yillarca o tabloyu tamamlamadin?”

Cevabim su: Ciinkii o an, siirekli
Leonardo De Vinci bugiin “Giliimsemenin  degisiyordu.

Baslangici”ni bizlere anlatabilseydi. Acaba Gulumseme, sabit bir sekil degil.
asagidaki gibi mi yazardi! Bir gecis. Bir distincenin duyguyla
Onun gozleri gozlerime degdiginde, hicbir ~ bulugtugu yer. . vy

68 : FACE MART - NISAN 2025



FACE

Mona Lisa’nin
oltisti...

O, tam o anda, bir digtinceye cevap

verirken, hatirladig: bir seyin golgesinde,
belki hafif¢e utangag ama gtigli bir i¢
1sikla parliyordu.

Gdalimsemeden hemen 6nceki o an.
Insan zihninde olugan ama heniiz dile
gelmemis olan...Ben onu resmettim.
Ciiankd sanat sadece “olanmi” degil,
“olmakta olan1” da anlatmali.

Ve iste bu yiizden insanlar yillardir o
glulimsemeyi ¢6zemiyor.

Cianki o bir sonug degil. Bir baslangic.
Leonardo da Vinci'nin mirasi, ¢aglar
boyunca ilham vermeye devam ediyor
ve edecek. Bugtin bile, bir sanatginin
ve bilim insanimn ayn bedende nasil
birlesebilecegini, hayal giictiniin
siirlarini nasil zorlayabilecegini gosteren
en 6nemli 6rneklerden biridir.

Ciankd bazen bir insan, sadece yasadig
¢ag1 degil, gelecegi de sekillendirebilir.
Kaynak: ChatGPT
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Gelecegin
bireyleri bugiiniin
siniflarinda yetisiyor

Erken gocu|<|u|< dénemi, bireyin gelecegini §e|<i||endiren en kiitik evrelerden bii. SANKO
Okullan i||<o|<u| Maudurti Fatma Karsli A§|<dr ve Yabana Diller Blim Bd5|<an| Esin
Uzunaslan, cocuklara ézgiiven, sosyal beceri ve dil gelisimi kazandiran bittincil egitim
modellerini anlatti. SANKO Okullar’nin uzman egitim kadrosu, oyun temelli ve co-
teaching gibi gd§d<35 yontemlerle gelecege sa§|dm admlar atan bireyler yetistiriyor.

: | Lo/

|

o

A 4 4l

Esin Uzunaslan
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rore—
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SANKO Okullart Tlkokul Miidiirii Fatma
Karsh Askar ve Yabanci Diller Béliim Bagkam
Esin Uzunaslan, erken yasta buttinciil egitim

anlayiginin ve yabanc dil ediniminin gocuklarm
Ozguivenini, sosyal becerilerini ve 6grenme
merakini nasil gekillendirdigini paylagiyor.

Erken yasta egitim, cocuklarin gelecekte daha giiclii
adimlar atmasini nasil etkiliyor?
(Fatma Karsh Agkar)

Erken ¢ocukluk dénemi, ¢cocuklarin biligsel, sosyal
ve duygusal becerilerini inga ettikleri kritik bir
evredir. Okul toplulugu olarak bizler, oyun ve
deneyim odakl yaklagimlarla 6grencilerimizin
ozguven, iletisim, sosyal beceri ve problem

¢6zme alanlarinda gliclenmelerini hedefliyoruz.
Bu biitiincil yaklagim, yalmzca gelecekteki
akademik basariya zemin hazirlamakla kalmaz,
ayn1 zamanda 6miir boyu kullanacaklar: temel
becerilerin de gelisimini destekler.

Opyun temelli 6grenme, ¢ocuklarin merak
duygusunu canli tutarak kesif ve deneme yoluyla
kendi potansiyellerini kesfetmelerine olanak

tanir. Bu dogrultuda, ilgi alanlarina uygun zengin
o6grenme ortamlar: sunarak 6grencilerimizin
keyif alacaklan etkinlikler ve projeler tasarliyoruz.
Boylece, 6grenme stireci hem eglenceli hem de
anlaml bir deneyime doénusiiyor. - - -
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Alleler ve egitimciler olarak en 6nemli
sorumlulugumuz, ¢ocuklarin 6zgiven ve sorumluluk
duygusunu gelistirmektir. Bu sayede, gelecekte
kargilasacaklar zorluklarla daha etkili bir gekilde
basa ¢tkmalarim amaghyoruz. Okul toplulugu
olarak, 6grencilerimizi grup ¢alismalaria aktf
sekilde dahil ediyor, onlar1 6grenme stirecinin
merkezine yerlestiriyoruz. Béylece her 6grenci,
edindigi bilgiyi paylasma ve yeni deneyimlerle
harmanlama imkani buluyor.

Erken yagta deneyim odakh bir egitim yaklagimi
benimseyen bir kurumda yetigen ¢ocuklar,
geleceklerine daha saglam adimlarla ilerliyor.

Bu siirecte, biligsel, sosyal ve duygusal becerileri
glclenen 6grenciler, hayat boyu stirecek 6grenme
yolculuguna donaniml bir baglangi¢ yapmug oluyor.
Bu nedenle, SANKO Okullarinda ¢ocuklarimizi
kiigiik yaslardan itibaren destekleyerek onlarin
potansiyellerini kesfetmelerine, merak duygularmi
gelistirmelerine ve sorumluluk bilinci kazanmalarina
oncelik veriyoruz. Saglam temeller tizerine kurulu
bir erken yas egitimi, gelecekteki basarilarin en
onemli habercisidir.

Egitimde biitiinciil bir yaklagim benimsemek, cocuklari
gelecege nasil daha iyi hazirlayabilir?

SANKO Okullar olarak akademik programimiz,
ogrencilerimizin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyen, ¢agdag ve disiplinler arasi
bir 6grenme anlayistyla sekillendirilmigtir.

Ogretim modelimiz, Milli Egitim Bakanhg (MEB)
miifredati, Tlk Yillar Programr’nin (PYP) sorgulama
temelli 6grenme anlayigtyla zenginlestirerek
ogrencilerimizin hem ulusal hem de uluslararas:
standartlarda donanmiml bireyler olarak yetismelerini
hedefler. Bu sayede 6grencilerimiz, MEB
kazanmmlarim disiplinler arasi sorgulama tniteleri
icinde ¢aligarak buttincul bir bakig agis1 kazanr.
Ogrenmeye yonelik dogal meraki tegvik eden
programimiz, 6grencilerin aktif katilimini esas alir.

i
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Disiplinler aras1 6grenme modeli, 6grencilerimizin

farkh bilgi alanlar1 arasinda baglantilar kurarak
konular1 daha derinlemesine kavramalarim saglar.
Matematik egitimi, Math Their Way yaklagimiyla
bireysel 6grenme hizina uygun sekilde planlanir
ve 6grencilerin analitik diigtinme becerilerini
gelistirmelerine yardimer olur.

Egitim anlayisimiz, 6grencilerimizin elestirel
diigtinme, problem ¢6zme ve etkili iletigim gibi

21. yiizyil becerilerini kazanmalarini amaclayarak
onlar gelecege guigli bir sekilde hazirlamaktadir.

Ozel SANKO Okullarimin yabanci dil felsefesi nedir,
biraz bahseder misiniz?
(Esin Uzunaslan)

Oncelikle dil 6grenmek ve dil edinmekten
bahsetmek isterim. Cocuk dogdugu andan
itibaren anadilini dogal ortaminda duyarak,
yagayarak edinir. Fakat yabanci dili 6grenir.

Biz Ingilizceyi edinme seviyesine ¢ikarmak icin
okulumuzda kiictik yastan itibaren 6grencilerimizi
Ingilizceye maruz birakiyoruz. Bunun icin co-
teaching modeli uyguluyoruz.

Co-teaching modeli nedir?

Co-teaching, ¢cocuklarm yabanci dili yas donemi
ile paralel biligsel gelisimine uygun olarak
belirlenmis akademik ve sosyal kazanimlarin hem
anadilinde hem de yabanci dilde dogal, interaktif
ve iletigimsel 6grenme ortamlarida edinmesini
saglayan bir egitim modelidir.

Bu yontemle, 6grenciler giin boyu hem
anadillerini hem de Ingilizceyi dogal bir gekilde
kullanma firsat1 bulurlar. Okulumuzda bu
yontemle, 6grencilerimiz okulda gegirdikleri

siire boyunca siirekli olarak Ingilizce ile

etkilesim halindedir. Co-teaching modeli,

bir simf 6gretmeni ile dil 6gretmeninin ayni
stmf ortaminda birlikte ¢ahisarak, 6grencilerin
belirlenen 6grenme hedeflerine ulagmalarim
saglayan bir yaklagimdir. Bu sistem sayesinde,
ogrenciler dil becerilerini sadece derslerde degil,
glinliik aktivitelerle de pekistiriyorlar.

Ayrica, 6gretmenler arasindaki bu ig birligi, ders
igeriklerini daha yaratic1 ve etkili hale getirir.
Ogrenciler, dili bir ders olarak degil, hayatlarinin
pargasi olarak 6grenirler. Bu yaklasim, dil
o6greniminde kalic1 basarry saglar.

Kiigiik yasta dil grenmenin uzun vadede dgrenciler
iizerindeki etkileri nedir?

Erken yagta dil 6grenimi, 6grencilerin dil
becerilerini daha hizh gelistirmelerini saglyor.
Cift dilli ya da ¢ok dilli bireyler, yeni dillerde

daha rahat iletisim kurabiliyor ve bu beceri, diger
derslerdeki bagarilarini da artirtyor.

Ayrica, bu 6grenciler yabanci dile giin boyu maruz
kaldiklari i¢in, daha 6nce bahsettigim gibi dili
o6grenme seviyesinden edinme seviyesine ¢ikarmig
oluyoruz. Dogal ortamda maruz kaldiklar: i¢in de
anadilleri ve Ingilizce arasimdaki gecisi cok rahat
saghyorlar.
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Gdzidntep ipe|<yo|u
Koluman Otomobil Sdtl$
Mudird CUneyt Ozan

ile Mercedes-Benz'in
elektrikli G Serisi G 580'in
bolgedeki etkisini konustuk.
Prestiji, glicti ve cevreciligiyle
on pldﬂd ql«:m mode|,
ozellikle teknolojiye dU$|<Un
kullanicllann dikkatini cekiyor.
Elektrikli G 580, Kasik
cizgisinden 6din vermeden
teknolojiyle harmanland!. i§te

Réportajimiz..

Oncelikle sizi taniyarak baglayalim.
Otomotiv sektdriindeki kariyer
yolculugunuz nasil basladi?

Otomotiv sektoriine yaklagik 18 yil
6nce adim attim. Sektorde farkh
kademelerde gorev yaparak sahay1
ve yonetimi yakindan tanima firsatim
oldu. Su anda Gaziantep Ipekyolu
Koluman Motorlu Araclar’da
Otomobil Satiy Mudiri olarak gérev
yapryorum. Ekibimizle birlikte hem
bireysel hem kurumsal musterilere
Mercedes-Benz kalitesini en 1yi
sekilde sunmak icin ¢alistyoruz.

Mercedes-Benz’in elektrikli G Serisi
modeli G 580 diinya genelinde biiyiik
ilgi goriiyor. Bu modelin Gaziantep

gibi dzel bir pazardaki karsiigini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Gaziantep, son yillarda liks
segmentte ciddi bir potansiyele sahip
hale geldi. G Serisi zaten bolgede
sevilen ve bilinen bir modeldi.
Elektrikli G 580 ise yenilik¢i yapist ve
prestiji bir arada sunmastyla biiytik
ilgi ¢ekiyor. Tamtildigr ginden beri
yogun bir talep ve merak s6z konusu.

G 580'in teknik dzellikleri ve dne ¢ikan
donammlariyla klasik G Serisi’nden
farklari neler?

G 580, dig tasarimda klasik G
Serisi’nin ikonik ¢izgilerini korurken
tamamen yenilenmig bir altyap:
SUnNuyor.
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Elektrikli motorlariyla sifir emisyon saglayarak
olagantstii performans gosteriyor. Dort
motorlu sistemi, G-Turn gibi benzersiz off-road
ozellikleri ve ileri teknoloji bataryasiyla dikkat
¢ekiyor. Gaziantepli kullanicilar da teknolojiye
ve guice 6nem verdikleri i¢in, G 580 bu
beklentileri tam anlamiyla kargiliyor.

Gegtigimiz dénemde birlikte hazirladigimiz G 580
tanitim videosu biiyiik ilgi gdrdii. Sizce bu tiir
dijital icerikler showroom trafigine veya satiglara
nasil yansiyor?

Kesinlikle ¢ok olumlu bir etki yaratiyor.
Miisteriler artik Girtinleri 6nce dijital
platformlarda kesfediyor. Hazirladigimiz video
sayesinde kullanicilar aracin detaylarini net bir
sekilde gorebildi ve showroomumuza olan ilgi
ve talepte belirgin bir artig yasadik.

Video sonrasinda showroomunuza gelen
miisterilerden nasil geri bildirimler aldimiz? ligi
diizeyi sizi sagirtti mi?

Agikcasi video bityiik ilgi uyandiracagimi
tahmin ediyorduk, ancak bu yogunluk bizi bile

sasirtti. Musterilerin ¢ogu videoda gordukleri
ozellikleri showroomda yerinde incelemek
istediler. Ozellikle geng ve teknoloji meraklist
mugterilerin ilgisi oldukca yiiksekti.

Gelisen yapisiyla dikkat ceken Gaziantep’te G
Serisi gibi ikonik bir modelin satis performansini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Oldukga bagarili buluyorum. G Serisi,
Gaziantep’te sadece bir arag olarak degil, ayni
zamanda bir statli gostergesi olarak algilaniyor.
Yeni modeller ¢iktikga mevcut kullanicilarin
araclarimi yenileme egilimi artiyor ve yeni
kullanicilar da bu seriye dahil oluyor.

Bilgedeki elektrikli arag farkindaligi ve talep
diizeyi hakkinda genel bir tablo gizebilir misiniz?

Gaziantep’te elektrikli araclara ilgi her gegen
glin artiyor. Sehir altyapisinin da stirekli
gelismesi bu ilgiyi destekliyor. Ozellikle st
segment arag kullanicilart arasinda elektrikli
modellere gegis hizlaniyor. Cevre bilinci,
ekonomik avantajlar ve teknolojik yenilikler
migsterilerimizin ilgisini daha da artirtyor.

."
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G 580 gibi giiclii bir modeli tercih eden miisteri profili
nasil sekilleniyor? Kimler bu araca yéneliyor?

Genellikle is insanlari, girisimciler ve teknolojiye
merakh geng kullanicilar bu modeli tercih ediyor.
Arag prestij, cevreci yaklasim ve performansi
ayn1 anda sunmasi nedeniyle hem klasik G Serisi
tutkunlar: hem de elektrikli araglara yonelen yeni
kullanicilar arasinda poptler.

Oniimiizdeki dénemde Mercedes-Benz’in Gaziantep
pazari igin sunmay planladig yeni modeller veya

teknolojiler var mi?

Evet, Mercedes-Benz olarak elektrikli arag serimizi
genisletiyoruz. EQ) serisinin farkh modellerini
yakin zamanda miusterilerimizle bulusturacagiz.
Ayrica otonom suris teknolojileri ve yapay

zekd entegrasyonlarryla musgterilerimize yeni

strprizlerimiz olacak.

Son olarak, G 580i sadece ii¢ kelimeyle anlatmaniz
gerekse bu kelimeler ne olurdu?

Gigli, zarif ve yenilikei

. ’ S o il pe— &
-« » G580 Tanitim videomuza QR’I tarayarak ulasabilirs

INiz.
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OBA Makarna olarak giinliik 3000 ton bugday kirma ve 2000 ton makarna tiretimi ile
6 kitaya, 100'den fazla iilkeye gerceklestirdigimiz ihracat sayesinde
makarna sektoriinde 11 yildir Tiirkiye lhracat Sampiyonu*
olmaktan gurur duyuyoruz!

GUNLUK 2000 TON
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Diyetiniz

Strddirilebilir Olsun...

Esse Psikoloji Beslenme ve Diyet Uzmani

Son dénemlerde beslenme uzmanlarina bagvurular
incelendiginde karsgimiza gogunlukla bagvuru sika-
yeti olarak fazla kilo ve buna bagli meydana gelen
komplikasyonlar ¢ikiyor. Beslenmenin buradaki roli
oldukga buiyiik fakat bununla beraber hayatimiza
yerlegmig olan teknolojik rahatliklar ile hareketsiz-
ligin artmas: da bunu tetikleyici 6zellik gosteriyor.
Teknoloji, bir yonden hayati kolaylastirirken diger
yonden hedeflere ulasma déneminde de buytik bir
hiz beklentisi yaratiyor.

Peki bir bebegin anne karninda biiytime egrisi 9
aydan 5 ay gibi kisa bir stireye diigebiliyor mu? Veya
bir kanser tanist almig bir hastanin iyilesme siirect
teknolojiye bagh mi hiz kazaniyor yoksa hastahgin
viicuttaki seyrine gére mi degisiyor? Disindigu-
miizde hepimizin ortak bir noktada bulusacagina
olduk¢a eminim. Burada asil bahsetmemiz gereken
nokta, her bedenin tedaviye verdigi yanit farkh ola-
cagi gibi, her bedenin kilo verig hiz1 da birbirinden
farkl olacaktir.

Popiiler diyetler beslenme listelerimizde siklikla

yer almaktadir. Poptler diyetlerin siirdiiriilebilirligi
tartigma konusu olurken, hangisini uygulamak ne
derece dogru bir ¢6ziim olacak biraz bundan bah-
setmek istiyorum. Bir programa dahil oldugunuzda
bilmeniz gereken bilimin stirekli degistigi ve kendisini
glincelledigidir. Yani bugiin yumurta ile ilgili kesin
tiiketmeniz gerekiyor dedigimiz bir bilim yillar sonra
asla noktasina ulagabilmektedir. Ciiinki bu degigim
teknoloji gibi hizli ilerlememekte insan bedeni tize-
rinde yillar igerisinde verdigi tepkilere gore sekillen-
mektedir, unutmayahm.

Ketojenik beslenme, Intermittent fasting dedigimiz
aralikh orug, Distik karbonhidrat ytiksek protein
beslenme, akdeniz tipi beslenme, karnivor diyeti,
eliminasyon diyeti gibi sayisiz beslenme modelini
siklikla duyuyoruz.

Dyt. Isil TURGAY CANBOLAT

@ dytisilturgaycanbolat

4J|

,W‘w
M%"'l

Peki bu diyetler igerisinde hangisi size uygun? Tercihiniz
ne olmal? Dogru soru ne olmali?

Bir beslenme modelini tercih ederken siirdiirtilebilir
olmal1.

Longevity dedigimiz saghkli, uzun yagami benimse-

menize yardimer olmali.

Bagirsak saghgimiz destekler olmal.

Size uygularken besinlerden tamamen vazge¢gmenizi
sOylememeli, yavag ge¢isler yapmali, sinir siteminizi

desteklemeli.

18
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I¢inde bulundugunuz siirece uyum saglamah.

Ketojenik beslenme modeli, daha 6nceleri epilepsi
hastalarinda tedavi yontemi olarak kullandigimiz bir
diyet modeli iken, son dénemde saglikh karbonhid-
rata ulagmakta giicliik yasayan damisanlar i¢in bir
zayiflama diyeti olarak kullanilmaktadir. Beyin’in
kullanimn i¢in giinlitk 30-40 gram karbonhidrati
bedene vermeyi esas alan, kalan enerji kaynagim
yag ve proteinden saglayan bir beslenme modeli-

dir. Uygulanabilirligi son dénemde ulagabildigimiz
besin kaynaklar1 oldukga arttig i¢in kolaylagmis gibi
gorinse de tim aile bireyleri ile beraber ayni sofrada
bulustugumuz digtunilirse stirdirilebilirligi kisith
kalabilmektedir.

Aralikli Orug olarak ¢evirdigimiz intermittent fasting
beslenme modelinde belirli zamanlarda beslenmenin
gergeklestigl, izin verilmeyen zaman araliklarinda
enerji igeren higbir besin kaynaginin kullanilmadig-
n1 goririz. Yani kalorisi olan hicbir yiyecek veya ice-
cek aralikh beslenme zamaninda degilsek tiikketilmez.
Bedenin insiilin salimimini dengelemeyi esas alan,
kandaki sekeri diizenlemeyi hedefleyen bir beslenme
modelidir ve ketojenik diyet gibi zayiflama yontemi
olarak siklikla kullamlmaktadir.

Akdeniz tipi beslenme, sebze ve meyve tiiketimini
esas alan, protein smifindan ise beyaz et grubu ile
bitkisel protein kullanimin destekleyen, beraberin-
de bitkisel yag kullanimi yaparak siirdiirtilebilir bir
beslenme stilini olugturan bir modeldir. Longevitiy

— saglikli uzun yagami destekleyen bir diyet modeli
oldugu i¢in son déonemde yeniden trend olma yolun-

da ilerlemektedir.

Karnivor diyeti, beslenmede tamamen hayvansal
urtin kaynakh besin tiiketimine izin vermekte olup,
benim i¢in stirdurilebilirligi son derece diistik bir
beslenme trendidir. Zayiflama diyeti olarak degil de
daha ¢ok viicudu sasirtmak igin kisa stireli yapilabil-
mektedir.

Eliminasyon diyeti, Besinlerin belirli bir stire ile bes-
lenmeden ¢ikarilmasi mantigini esas alan, dénemsel
olarak gliiten kullanimi veya laktoz trtinleri kulla-
nimini engelleyen daha mevsimsel beslenmeyi esas
alan ve surdurilebilirligi akdeniz tipi beslenmeye
yakin olan saglikli yasami gaye edinen bir beslenme
modelidir. Burada antiinflamatuar besinlerin kullani-
mu daha sik artarlabilirken, beslenmede otoimmiin
hastaliklara sebep olabilecek besin gruplar: diyetten
¢ikarilmaktadir.

Bir beslenme uzmani olarak, yillar igerisinde da-
niganlarimi ikna etme ¢abam hep stirdirilebilirlik
uzerine olmugtur. Ciinki bizler aile birlik bitinligi-
nii sofralarla bagdastiran bir kiiltiire sahibiz. Burada
uygulamamiz gereken yagam tarzimiza uygun yavas
gegislere sahip stirdiirilebilir beslenme modeli
olmalhdir. Tek tip bir beslenme modelini benimse-
mek yerine viicudunuzda kendi saghgimizin takipgisi
olmali ve bedeninizi gbzlemlemelisiniz. Saghginizin
takipgisi olun. Her gérdigtiniiz spor modeli size
uygun olmayacagi gibi her beslenme modeli de size
uygun olmayacakti. Onceliginiz saghgmiz, sonrasin-
da bedeninizde siirdiiriilebilirligi olmasidir.
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Kaliteli hizmetin adresi

Shell [pekyol
HIZMETINIZDE.

Shell Petrol AS. ipekyol istasyonu

R 0342360 4 360 (©) ipekyolpetrol

MUcahitler, 52010 Nolu Sk D:No:28/A. 27010
Sehitkamil/Gaziantep

www.ipekyolpetrol.com
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Giiveninizle Buradayiz...
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Selin Canatar e

MIMAR

Son yillarda evlerimiz, sadece yasadigimiz mekanlar
olmanin Gtesine gecerek, kisisel tarzimizi ve estetik
anlayisimizi yansitigimiz alanlara doniistii. Ozellikle
Instagram gibi gorsel platformlarda, belirli ev koseleri
dekorasyon tutkunlarinin ilgi odag: haline geldi. Bu
yazida, Instagram’da poptlerlik kazanan ve ilham
veren ev koselerini inceleyecegiz.

1. #CoffeeCorner — Kahve Kdsesi

Kahve, bir¢ok kisi i¢in sadece bir i¢cecek degil, ayni
zamanda bir yasam tarzi. Evlerde olusturulan kahve
koseleri, sabah ritiellerini daha keyifli hale getiriyor.
Acik raf sistemleri, vintage kahve makineleri ve dogal
151k alan alanlar, bu koselerin vazgegilmez unsurlari
arasinda.

2. #Shelfie — Raf Diizeni Sanati

“Shelfie” terimi, kitaplk veya raflarin 6zenle dizenle-
nip fotograflanmas: anlamina geliyor. Kitaplar, sanat
eserleri, bitkiler ve kigisel objelerle zenginlestirilen
raflar, estetik bir gérintii sunuyor. Vogue dergisi,

EVINIZIN YENI FENOMENI ‘0 KOSE”

@ selitadecor

mikemmel bir shelfie olusturmak i¢in on ipucu su-
nuyor; bunlar arasinda kitaplar yatay ve dikey olarak
karigtirmak ve sira dig1 kitap tutucular kullanmak gibi
oneriler bulunuyor.

3. #ReadingNook — Okuma Kasesi

Kendine ait bir okuma kogesi, kitap tutkunlari i¢in
vazgecilmezdir. Rahat bir koltuk, yumusak bir batta-
niye ve 1yl bir aydinlatma ile olusturulan bu alanlar,
huzurlu bir atmosfer saglar.

4. #GreenCorner — Yesil Kose

Bitkiler, ev dekorasyonunda dogallik ve tazelik katiyor.
Yesil koseler, farkh bitki tuirleriyle zenginlestirilerek
yagam alanlarma canhlk getiriyor..

5. #GalleryWall — Galeri Duvari

Farkh boyutlardaki ¢ercevelerle olusturulan galeri
duvarlar, evlere sanatsal bir dokunusg katiyor.

82
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Alle fotograflari, sanat eserleri ve posterlerle kisiselles-

tirilen bu duvarlar, mekana karakter kazandirtyor. @
selitadecor hesabi, bu konuda ¢esitli 6rnekler sunuyor.

Evde Instagram’a Yakigir Kige Yaratmanin 3 Piif
Noktasi

1.Dogal Isigr Kullanin:

TFotograflarimizin daha canh ve ¢ekici gérinmest i¢in
dogal 151k alan bir kose se¢in. Pencerelerin yakinin-
daki alanlar idealdir. Giin 15181, mekanin atmosferini
yumusatir ve fotograflariniza sicaklik katar.

2.Kigsisel Dokunuglar Ekleyin:

Dekorasyonunuza sizi yansitan objeler; sevdiginiz
kitaplar, seyahat hatiralar: veya el yapimu aksesuarlar
ckleyerek kogenizi kisisellestirin. Bu, alanin 6zgtn ve
samimi bir his vermesini saglar.

3.Duizen ve Minimalizm:

Fazla esya yerine, az ama uyumlu pargalarla sade bir
diizen olusturun. Minimalist bir yaklagim, fotog-
raflarmizin daha derli toplu ve estetik gériinmesine
yardimeci olur.

Evinizde bu trendlerden ilham alarak olusturacagimz
kogeler, hem yasam alanminiza yenilik katacak hem

de sosyal medyada ilgi ¢ekici paylagimlar yapmaniza
olanak tanryacaktir.
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Iste Gdz/dntep in ilk orkes tras

Siyah érﬁmcek,er

Gaziantep orkestras
Evet 19607 yillann sony, Gaziantep'in cay
bdh,ce/ermc/en ,gazinolanndan yikselen glizel
nagmelerin bdg/ddlé/ villar.

yillar Sinemalar’m di-
O sinda bagka eglencenin
o olmadig1 giinlerde bir

kag geng gikiyor ve Dogu-Bati
sentezini,Anadolu’nun o essiz ez-
gilerine kendilerine has yorum-
lart ile yorumlayarak halkin
begenisini kazaniyor.

Siyah Oriimcekler Gaziantep
Orkestrasi, Kurucusu Zeki
Dinger’dir.(Aragtirmamiz
60’h yillarm sonuna dayanan
bir miizik grubu olunca bazi
orkestra tiyelerinin soy isimleri-
ni yazamadik)

Asim Maihgioglhi'na tesekkiirler




D)
c::ll @\ L)\ wice

Orkestra s6yle olusuyor;
Cumhur (Baterist);

Mubhittin Erkol (Sanhlar Pasta-
nesi sahibi,Akerdeon);
Levent Kuleasan (Gitar),
Miidiir Fuat Kanalan (Bateri)
Mehmet Yankir (Bateri),

Edip Akbayram (Solist),
Omer Acioglu (Solist),
Goékhan Ayberk (Gitar)
Ismail Tiirkkan (Teknisyen).
Cihangir Bostanci (Miizisyen)

O gtinleri yasayanlarlarm anlat-
tiklari soyle;

“Cuma gunleri Sanhlar
Pastanesi,Diskotegimiz kliip27
Sapkali 6grenci oldugumuz o
Antep yillarinda bunlar yildizlar
kadar uzakt bize,ama o yildizla-
11 Zeki agabey getirdi,dolu dolu
genglik yasadik sayesinde..”

Evet,1970’li yillarin baginda
Gaziantep’te ¢ok popiiler olan
bu grubun solistligini hepimizin
yakindan tamcigr Edip Akbay-
ram yapliyor.

Kuruldugu yillarda halkin
begenisini kazanan orkestranin
sefligini aym zamanda kuru-
cusu olan Zeki Dinger yapiyor.
Daha ¢ok halka acik yerlerde
program yaptig séylenen
grup,Gaziantep’in gay bahgele-

oy 207 v

rinde eglence kiltiiriiniin yo-
gunlastigi ginlerde simdinin
babalari 0 zamanimn gengleri
olanlar ¢ok iyi bilirler, Tek
Kuliip,Kizilay Diigiin Salonu
,Alleben Cay bahgesi gibi
yerler de gikarak Gaziantep
halkinin bagrina bastig1 bir

poptilerlik yakalyorlar.
Grubun kurucusu Zeki
Dinger’in Gaziantep’in ilk bati
miizigi orkestrasi kurucusu ve
miizisyeni oldugu séylenir.

Y1l 1974 ..Edip Akbayram aymn
zamanda solistligini yaptig1 bu
grubla katildig1 Altn Mikrofon
birincilik aliyor.

Ilk albiimleri olan “Kendim
ettim kendim buldum?

Trkiye’de 6nemli fre |

bir popilerlik < I ld |

kazanmyor.

Face Dergisi 2017 argivinden hazirlanmigtir.
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Gonca TOKUZ

Helva sozctigii Arapga kokenli bir sézciik olup
“tath, sirin, gizel” anlamlarina gelen “hulv”
kokiinden tiremigtir. Arap kiltirinde tathlar
i¢in genelde halaviyat s6zctgt kullanilmaktadir.
Helvanin yapildigr ilk bélge olarak Orta Dogu ve
Balkan tilkeleri olarak bilinir.

Bilindigi gibi bir toplumun yemek kilttirt hayat
tarzi ve genel kiiltirtiyle ayrilmaz bir biitindur.
Bu biitiiniin icerisinde “6zel giin yiyecek-
igecekleri” daha da 6zeldir. Binlerce yillik mirasa
sahip, ¢ok biiyiik bir cografyada ¢esitli, din, dil
ve 1rkin kaynastigi Ulkemizde helvalar baglikh
bir konuyu 6zetlemek hi¢ kolay degildir. Gegis
dénemleri (dogum, stinnet, askerlik, evlilik ve
olim vb), Dini bayramlar ve dini kékenli 6zel
gunler (Dini bayramlar, kandiller, Muharrem
ay1, orug gunleri, Hac1 yemekleri, mevlitler; adak
yemekleri), Rittiel Kékenli Mevsimlik Bayram ve
Giunler (Cigdem, Nevruz, Hidrellez, ko¢ katimu,
saya (Davar ytizii/dolciik), ilk saban izi, go¢
bayramlar: gibi tim toren, kutlamalarin ayrilmaz
parcast olan helvadan ancak biraz s6z edilebilir.

Helvalar, sadece tath olmanin 6tesinde sosyolojik
bir olgudur ve etrafinda oriilmis binlerce
gelenek, gorenek, adet, sozli ve yazili kiiltir
ogesiyle ¢cok ama ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle

ozel giinlerin yiyecegi olarak iy1 ve kot glinde
paylagilan ortak tat helvadir demek hi¢ abartih
olmayacaktir. Cinkt helva kiltirtimiizde baz
glnlerde tiiketilen bir yiyecekten 6te simgeseldir
ve insanin dogumundan baglayip 6limiine, hatta
oliimiinden sonra da adina yapilmaya devam
edilen tek yiyecektir.

Yaygin olarak dogumda, diigiin térenlerinde

agz sirin olmaz

ARASTIRMACI YAZAR
glokuz(@gmail.com

www.goncatokuz.com

-s6z kesme, nisanda, digiin- askere ve hacca
ugurlamada ve kargilamada, yol yemeklerinde,
mevsimlik bayramlarin kutlanmasinda, élimlerde
karsimiza ¢ikar. Kullanilan malzemeye, ortama,
ortamin amacina gore ¢esitli adlar alan helvalar
gecen yuzyillar i¢erisinde bir hayli degisiklige
ugramistir. Ornegin cigdemin ilk goriildiugii
¢igdem bayraminda, kuzular stitten kesildiginde
bile helva yenir.Bolu/Mengen’de kiz istemeye
gidilirken mutlaka g6zleme (ya da ekmek) ile
helva (kara helva ya da nisasta helvasi) yapilarak
goturilur. Ayrica yine ayni ilde nigan helvasi
kayinvalideler tarafindan hazirlanarak niganh
kizlara ikram edilir. Balikesir’in Gokgeyazi
yoresinde de nisanh ciftlerin arasinda nigan
sonrasinda basma helva yapilir. Halkin daha
¢ok ragbet gosterdigi helvalar arasinda irmik
helvast, un helvasi, peynirli helva, pekmezli helva,
tahin helvasi, kozlu (cevizli) helva, hac helvasi,
nigan helvasi, 6l helvasi, Acele Baci helvas: gibi
helvalar sayilabilir.

86
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uizel ginler gibi helva acili

gunlerde, cenaze, adak ve

hayirlarda 6zel bir yeri vardar.

Ornegin cenaze aksami

helva pigirilmesi, hafizlara ve

komgulara dagitilmas: tim
yorelerde yaygindir. Olii helvasma bazi yorelerde
“can helvas1”, “kazma kuirek helvas1” da denir.
Olii helvasi genelde un ve irmik ile hazirlanir.
Ciunki un veya irmik yag ile kavrulurken ¢ikan
kokunun 6lintn ruhuna ulagacagina inanihr.
Ancak bazen cenazelerde gogunlukla mezarda
tahin helvas: dagitildigr da tespit edilmektedir.
Kilis’te eskiden 6liintin defnedilmesinden sonra
helva ekmek dagitildig: bilinmektedir. Burdur
kéylerinde 6li gomiildikten irmik helvasi
yapilir, buna “helva karmak” denir, bag saghgi
i¢in gelenlere ikram edilir. Izmir civarinda
olimiin baz yorelerde Gglinct, bazen yedinci
giiniinde irmik helvasi dagitihr. Trmik helvasimin
evden cenaze ¢iktiktan sonra pisirilip mezardan
donenlere dagitilmasia da rastlanir. Acele baci
helvasi ise adak helvasidir. Bu toplantiya katilanlar
dilekleri oldugu zaman kendileri de helva pisirir,
dagitirlar. Hac helvasi azik yemegi olup, uzun
hac yolculuguna cikacaklar i¢in eskiden yapilan
ve bugtin anilarda kalan helva pekmez ve unlar
hazirlanir.

3
¥:
'

Kaynaklar:

Tokuz, G. Gecmisten Giiniimiize Ozel Giin YemeKkleri, Metro-Gastro
100. Sayi, 2021, 5.24-26

Tufan, O.. Helvahane ve Osmanlr'da Helva Kuiltiird, Tirk Mutfag,
Kaltdr ve Turizm Bakanlidi, Ankara, 2008, 125

Ekmek bolluk ve bereketi, helva agiz tadini simgelemektedir. yn

Nisan helvasi misir unu ve cam fistigi yagda kavrulur, Gzerine toz
seker dokulur, suyu eklenir kivamina gelinceye kadar pisirilir ve
tepsiye dokiilerek kesilir. Uzeri halkali ve renkli sekerlerle sislenir.
Yn.

Basma helva: Sut, un, yag seker ile hazirlanan un helvasidir. Hamur

Helvalar eglenceler icerisinde de kendisine yer
bulur. Bilindigi gibi gece oturmalarinda helva
¢ekilir, uzun gecelerde sohbetin giizelligine

tat katar. Hatta helva sohbetleri sadece halkin
degil sultanlarin bile ilgisini ¢eker. Sultan III.
Ahmet’in bizzat kendi sarayinda helva sohbeti
diizenledigini biliyoruz. Lale Devri'nde padisahin
ve sadrazamin saray ve konaklarda diizenledigi
helva sohbetlerinin bas sairi Nedim soyle demistir.
“Laleyi bir glin anmayalim gimdi hele

Kamlar sohbet-i helva ile olsun girin”

Osmanl Sarayr’'nda da helva keyfin, sevincin,
bilimi, kilttiriin, giirin, sarkinin, niktenin,
tanigmanin, kutlamanin, tahta gecisin, savagta
kazanilan zaferlerin eslik¢isidir. Sarayda
hazirlanan helva cesitlerinden birkag 6rnek
vermek gerekirse ilk aklima gelenler, Bal Helvasi,
Seker Helvasi, Badem Helvasi, Asude Helvasi,
Helva-i Me’muniye, Hakani Helva, Helva-yi
Pismeni, Helva-yi Sabuni, Helva-y1 Gillabiye,
Helva-y1 Ishakiye vb.

Ozetle her gagda, her dsnemde insanlarin
bulunduklar cografyadaki, dogadaki ve
yasamlarindaki 6nemli degisikliklere bir takim
toren, kutlama ve yiyecekler eslik etmektedir.

Bu yiyecek ve icecekler biyolojik, fizyolojik
gereksinimden 6te anlamlar ve mesajlar
tagimaktadar.

sttle hazirlandiktan sonra ocaktan alinip sogutulur. Kalburdan
gegirilir, finrnda veya ocakta kizartilir, kizaran hamura seker ve su ilave
edilir. Helva kivamina gelince tepsiye dokulur, kasikla bastirilarak
yayilir. Uzerine susam serpilir, baklava biciminde Kkesilerek servis
yapilir.

Hasircilar, A. Kara Kazan Bereketi: Ozel Giin Sofralari, izmirin

Lezzet Oykiisii, Mutfak Kiiltiirdi, ¢.1, izmir Valiligi, il Kiiltiir ve Turizm
Midtirliiga, izmir, 2018, 5.204

Tokuz, G.. Gaziantep ve Kilis Mutfak Kiiltiir(i, Gaziantep Universitesi
Vakfi, Gaziantep, 2002, 5.296

Tufan, a.g.e.2018,s.131

Tufan, a.g.e.s.134
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Letonya’da Golden Visa ile Avrupa’ya Acilan Kapi:

Gayrimenkul
Yatirnmiyla Oturum

Avrupa Birligi tyesi Letonya, stratejik konumu, istikrarh ekonomisi ve kolay eri5i|ebi|ir|i§i ile yatimmallann

dikkatini ge|<en bir tlke. Oze||i|<|e de Golden Visa programi sayesinde, yatinm yoluyla oturum izni

almak isteyen yabanci yatinmalar icin cazip bir segene|< sunuyor. Bu yazimizda, Letonya Golden Visa

programini, gayrimenku| yat|r|m|y|a nasil elde edi|ece§ini ve bu streci Van Der Hoof Intemational Rea|ty

farkivla nasil giivenli ve sorunsuz yonetebileceginizi tim yonleriyle ele alyoruz.

Golden Visa Nedir?

Golden Visa, yabanci
yatirimecilara belirli bir ekonomik
katk: kargiiginda oturum izni

ve uzun vadede vatandaghk

yolu acan 6zel bir vize tiiriduir.
Letonya’da 2010 yilmdan bu
yana uygulanan bu program
sayesinde, AB vatandasi olmayan
yatirmmcilar Letonya’da ikamet
hakk: elde edebiliyor; Schengen
bolgesinde ise serbest dolagim
avantajina sahip oluyor.

Letonya Golden Visa Programi —
Gayrimenkul Yatirimiyla Bagvuru
Letonya’da Golden Visa almanin
en popiler yollarindan biri
gayrimenkul yatirmmidir. Bu
yontemle yatirnrmcilar hem deger
kazanan bir varliga sahip oluyor
hem de Avrupa’ya kapi araliyor.
Iste programin temel detaylari:

Yatirim Sartlari:

*Minimum yatirim tutart:

Riga, Jurmala veya diger biiyik
sehirlerde bir adet konut ya da
ticari gayrimenkul i¢in en az
250.000 Euro degerinde bir
yatirim yapilmalidir.

*Miilkiin ipotekli olmamasi sarti:
Satin alinan gayrimenkuliin
herhangi bir ipotekten veya borg
yukiinden armdirilmig olmasi

gereklidir.

*Gayrimenkuliin yalmizca bir
kez Golden Visa bagvurusu igin
kullanmilabilmesi sarti.

Golden Visa Sahiplerine Saglanan
Avantajlar

*5 yil gecerli oturum izni: Tk
onay 5 yillik siireyi kapsar ve
uzatilabilir.

*Schengen Bolgesi’nde serbest
dolagim: TGm Schengen
ulkelerinde vizesiz seyahat
imkani.

eAile bireylerini kapsama alma:
Es ve 18 yag alti cocuklar da
programa dahil edilebilir.
*Oturumdan sonra vatandagshk

yolu: Daimi oturum hakki ve
ilerleyen siirecte vatandaghk
bagvurusu yapilabilir (dil ve
ikamet sartlarina bagh olarak).

Van Der Hoof International Realty
ile Giivendesiniz

Letonya’da gayrimenkul yatirim
ciddi bir karar, bu stireci giivenli
ve dogru yonetmek ise uzmanhk
gerektirir. Iste burada Van Der
Hoof International Realty
devreye giriyor.

eLokal Uzmanlik:

Letonya’nin 6zellikle Riga,
Jurmala ve gevresindeki yatirnm
potansiyeli yiiksek bolgelerine
tam hakimiyet.
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*Seckin Portfoy:

Yalnizca Golden Visa sartlarina
uygun, yatirim degeri yiiksek,
gelir potansiyeli olan konut ve
ticari mulkler.

*Hukuki ve Dil Destegi:
Yabanci yatirirmecilar igin tim
hukuki stireclerde damgmanlik ve
Turkge dil destegi.

*Adan Z’ye Hizmet:
Gayrimenkul se¢imi, alim

stireci, oturum izni bagvurusu,
belge cevirileri ve takibi gibi
tim adimlarn sizin adimza biz
yonetiyoruz.

Yatinminizla Sadece Miilk Degil,
Gelecek de Satin Alin

Letonya Golden Visa programiu,
sadece Avrupa’da yasama
firsat1 degil, ayn1 zamanda
yuiksek potansiyelli bir yatirmm

~

anlamina geliyor. Giderek artan
yabanci talebi ve Letonyanin
AB i¢gindeki stratejik konumu,
gayrimenkuliiniiziin gelecekteki
degerini artirma potansiyeline
sahip.

Van Der Hoof International
Realty olarak biz, sadece bir
emlak sirketi degil; yatirnm
yolculugunuzda size rehberlik
eden glivenilir bir ig ortagiyiz.

Van Der Hoof Direktérii Selim Emre Ozkan tarafindan hazirdannmstir.

f@ vanderhoofrealty

IFACE MART - NISAN 2025
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SADETTIN OKTEN

If'jl okudumyaziyorum

Cumhuriyet’in kurulmasi sonrasi ilk
onemli inkildplarindan biri Arap harflerinin
yerine Latin harflerinin kullanilmasi

ile ilgili kanunun cikarilmasi olmustur.
Daha sonra eski harflerin birakilmasi

ile birlikte eski kelimelerinde yavas
yavas yerini Avrupai kelimelerin almasi
icin 6zel caba gosterilmistir. Bu kitabin
editorleri unutulmaya yiiz tutmus icinde
binbir anlamin oldugu o eski kelimelerin
anlam aciklamalariile giin ylztine
cikarilmasini hedeflemis, bu anlamda
basarili da olmustur. Derin anlamli birka¢
kelime yazalim bu vesileyle hatirlatmis
olalim eskileri... Carnacar, Haletir(hiye,
Suk(tuhayal, Cigerpare, Muhayyile,
Canhiras, Haddizatinda...

ibrahim Kalin

Yazar, blirokratik hayatinin yaninda
muzik, aktUalite ve yasama dair samimi
yaklasimlari ile dikkati cekmektedir.
Buirokratik ortamin resmiyetinden
kurtulup sanatsal ve dustinsel alan-

IBRAHIM
KALIN

larda da gordigumuiz yazar bu kitapta OZE
insanin 6ziine donmesi gerektigi temel
yaklasimi ile bu yaklasimin yasam- YOLCULUK

daki Karsiigini okuyucuya aktarmaya
calismaktadir. Ortadogu ile Avrupa ve
Amerika entegrasyonu, bilimsel ve
ahlaki karsilastirmalarin yer aldigi, bolge-
mizin dinya siyasetindeki yol haritasini
gecmis ile derinlemesine karsilastirarak
gelecedin insaa edilmesi noktasinda

yol haritasini da okuyacaginiz keyifli bir
anlatimla ruha dokunan bir kitap olarak
dikkati cekmektedir.

IBRARIM
KALIN

)

O0ZE

YOLCULUK "..‘...Tl...]RK' L\

BIYIKL
TARiHi

Sadettin Okten

Yazarin istanbul askini bilmeyen SADETTIN'OKTEN

yoktur, bu kitapta baska bir Ya’%a
Istanbul asigr olan Yahya Kemal'in 3
siirlerinden esinlenerek Istanbul’'un Ma Czen
semtlerini ruhu ile fiziksel dokusunu b oo
okuyucuya anlatmaya calisan bir \ E
kitap calismasi gorliyoruz. Istanbul =
Bogazini, Cihanagiri, Valide-i AtiK’i,

Kandilliyi, Kanlicayi, Bebek ve ,
Emirgani ve daha bir cok yapiyi ve
semti bu kitapla yasatan, icindeki
ruhu okuyucuya aktaran, akici dili,
samimi sohbetinide bu kitapta
okuyucuya aktaran, keyifli, 0gretici
ve ruha dokunan bir kitabi okumaya
hazir olun.

Dogan Giirpinar

Biyik deyince kafamizda olusan

bin bir tlrlt sekil, stil, siyasi gorus,
dlnya gorlsu, davranis sekli

yer almaktadir. Yazar, biyigin ve
sakalin Ulkemizdeki gecmisi, siyasi
donemler arasinda yasanan degi-

simleri, siyasi ve burokratik olarak TUR[(’
acilan veya kapanan kapilar derin- oy
lemesine isledigi, zaman zaman BIYII(L
komik anlatim sekli ile okuyucuyu e

kitaba yakinlastirmistir. Ginimuiz
Tarkiyesine gelinceye kadar biyigin
kaybettigi imaji diinyada ve bol-
gemizdeki ornekleri ile aciklayan
kitap, konuya ilgi duyanlar icin cok
keyifli satirlar sunmaktadir. N GURPINAR

TARiHi
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- Ren/flmn a’ans ettzgz gar;zlardan Atlas Daglan nn senn yamaglarna; bzg/uleyzcz
* mumarisi, baharat kokulu sokaklan ve kiiltiirel zenginligiyle Maraleg, Fas m
kalbide sizi unutulmaz bir yolfuluga davet edyyor "

Baharatlarin ve Renklerin B\'iq\'ig\'iz Jemaa el-Fnaa Meqdam

Marakeg’in kalbi, UNESCO Diinya Mirasi listesinde yer alan Jemaa el-Fnaa Meydani’nda atiyor. Yilan
oynaticilari, geleneksel miizisyenler, sokak lezzetleri ve tiitsii dumanlar1 arasinda adim attigimz her
saniye bambagka bir hikayeye dontgtiyor.

Tarihin Nabzi: E{ Badii ve Bahia $arac1!an

Marakesg, mimari dokusuyla da buiyiliyor. 16. ylizyildan kalma El Badii Sarayi’nin kalintlar sizi
gec¢migin thtisamina gotirirken, Bahia Sarayi ise Fas stilinin zarafetini gbzler 6ntine seriyor.

Bahgelerde Zaman Durgun: Jardin Mejoro”o ve Menara Bahgeleri

Unlii modac1 Yves Saint Laurent’in efsanevi dokunusuyla bugiinki haline kavusan Jardin Majorelle,
mavinin ve yesilin bulustugu adeta bir meditasyon alani. Palmiye agaclari, su havuzlar: ve kobalt mavisi
yapilarla dolu bu bahcelerde zaman yavaglhyor.

92
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Marakes Gargilari ve Dericilic

El yapimi halilar, deri tirtinleri, bakir islemeler

ve seramikler... Marakes cargilarinda dolagmak,
geleneksel Fas zanaatina hayranhk duymak i¢in birebir.
Ozellikle Souk Semmarine ve Souk El Kebir, aligveris
tutkunlarmin cenneti.

1705’3 ile i¢ ige

Sehirden yalmzca kisa bir yolculukla ulasabileceginiz
Atlas Daglari, doga severler i¢in essiz ylirityus rotalar: ve
Berberi koyleriyle cevrili. Marakeg’ten daglara uzanan
bu gecis, gezinin en unutulmaz karelerini sunuyor.

T—?)'in, Covscovs ve Nane Gay:

Marakes’e gelip de tajin yememek olur mu? Seramik
glveglerde pigen et yemekleri, tath-tuzlu karigimlar: ve
bol baharath lezzetler sizi bagtan ¢ikaracak. Her 6gtintin
sonunda gelen taze nane gay1 ise adeta bir seremoni.

IFACE MART - NISAN 2025
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TURKIYE'NIN EN RENKLI

GCARAGE:

Authorized Applicator

INSTAGRAM



CARAGF

ARAC RENK DEGISIMI

BOYA KORUMA FILMI
_— . . IS| KONTROL FiLMI
DETAYLI IC TEMIZLIK

renkligara;
GARAGE342
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~_ MEKIKBAKLAVA BIR
- GULLUOGLU SIRKETLER GRUBU
MARKASIDIR.

Online Siparig
mekikbaklava.com

derinfikirler.com.tr

kreatif rekiam ajansi
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